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Szanowni Panstwo

»Obys 2yt w ciekawych czasach”— juz od czasow starozytnych tymi stowami Chiriczycy
obdarzajq ludzi, ktérym dobrze nie zyczq. Przy czym ,cickawe” w tym przypadku
oznacza: niespokojne, petne zmian i zagrozer.

Niewgtpliwie zyjemy w ,cickawych czasach”. I to na wlasne zZyczenie. lak sig
zachwycilismy postgpem technicznym, ktdry mial utatwiaé nam zycie, ze oddalismy
mu, nieswiadomie, swojg wolnosc.

Czy przesadzam? Proszg przeczytal, co w najnowszgym numerze ,UczMy”
poswigconemu mediom spolecznosciowym napisata na ich temat Roma Gorczyca
z Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy: ,, Czgsto umyka
nam prosta prawda, ze media spolecznosciowe powstaly nie dla naszej przyjemnosci,
a dla profitow firm finansowych nimi zarzqdzajgcych. Sq rynkiem zbytu, na ktdrym my
jestesmy towarem (...), nasze dane, zainteresowania, praca, rodzina... Nasze z'ycz'e”.

A jaki to ma wplyw na dzieci? , Wezesniej niz kredke czy oldwek, dostajq tablet
lub smartfon i zanim nauczq si¢ pisania recznego, opanowujq interfejs prowadzqcy do
ulubionej strony internetowej z kreskdwkami czy grami” — ostrzega Marta Glodkowska-
-Chojnacka z Przedszkola nr 16 we Wioctawku. Tymczasem ,jezyk nastawiony jest na
dialog, dziecko w srodowisku stowa nie jest samo. Posadzone przed ekranem zmuszone
jest do samotnosci i konfrontacji z wlasnymi lekami. Nadmierna ekspozycja na ekran
powoduje lek przed ,ciszq”, potrzebng do réwnowagi psychicznej. Efektem jest tez
lenistwo czy wrecz paraliz intelektualny’.

Ale odwrotu nie ma. Jak pokazuje przyktad XIX-wiecznych luddystéw (zwolennikéw
radykalnego ruchu spolecznego z poczqtkdw rewolucji przemystowej w Anglii) niszczqcych
mechaniczne krosna tkackie, rozwoju techniki nie da si¢ zatrzymad. Zresztq nie tedy
droga. Musimy pamigtad, ze Internet i media spofecznosciowe majq tez dobre strony:
ulatwiajg dostep do informacji, prezentujg je w atrakcyjnej formie, umozliwiajq
kontakt z osobami znajdujgcymi si¢ daleko od nas...

Zachecam Paistwa do lektury catego numeru ,UczMy” — az do kovica. Bo o ile
pierwsze teksty wskazujq na zagrozenia plyngce z nieckontrolowanego korzystania
z mediow spolecznosciowych, o tyle te umieszczone dalej nie tylko podpowiadajq,
jak owych zagrozeri unikac, ale wrecz zawierajq gotowe pomysty na poprowadzenie
takich lekcji, podczas ktdrych uczniowie bedg mogli dowiedziec sig, jak rozpoznad tzw.
Jakenewsy i w jaki sposéb weryfikowac zawarte w nich informacje.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Nasz region — wydanie jubileuszowe



Roma Gorczyca
KPCEN w Bydgoszczy

Kto korzysta z mediéw

spolecznosciowych?

W Stowniku jezyka polskiego serwis/portal spo-
tecznosciowy to serwis internetowy wspéttworzony
przez spolecznos¢ internautéw o podobnych zainte-
resowaniach, umozliwiajacy kontakt z przyjaciéimi,
dzielenie si¢ informacjami, zainteresowaniami itp.

Warto$¢ rynku ptatnych reklam w social mediach
to niewyobrazalna suma ponad 300 mld dolaréw.
Wplywy firm takich jak np. Meta/Facebook to kolo-
salne 85,96 miliarda USD w 2022 roku. Te dane nie
pozostawiajg ztudzeri. Dostawcy tego typu rozrywki
zrobia wszystko, aby przyciagna¢ uzytkownikéw i ge-
nerowa¢ dalszy zysk.

Czgsto umyka nam prosta prawda, ze media spo-
tecznosciowe powstaly nie dla naszej przyjemnosci,
a dla profitéw finansowych firm nimi zarzadzajacych.
Sa rynkiem zbytu, na ktérym my jestesmy towarem.
My uzytkownicy, a tak naprawd¢ nasze dane, zainte-
resowania, praca, rodzina... Nasze zycie. Jakkolwiek
przerazajaco by to nie brzmiato, po czgéci sami godzi-
my si¢ na taki uktad.

Po pierwsze nie mamy wyboru. Funkcjonowanie
w $wiecie publicznym, wymaga od nas umiej¢tnosci
cyfrowych, ich ciagtego dostosowywania i modyfiko-
wania. Zawrécic z tej drogi nie mozemy.

Po drugie, czy potrafiliby$my dzi§ pracowaé bez
wspomagania cyfrowego? Chyba nikt z nas, aktyw-
nych zawodowo, nie wyobraza sobie powrotu do
analogowej egzystencji, przede wszystkim ze wzgledu
na ufatwienia, ktérych doswiadczamy. Nalezy pod-
kresli¢, ze rola mediéw spofecznosciowych w pracy
jest niebagatelna. Przy ich pomocy nawiazujemy
kontakty, dzielimy si¢ wiedza, tworzymy nowe tresci,
wspoipracujemy...

Wreszcie sie¢ Internet, a szczegdlnie media spo-
tecznosciowe, to rozrywka na wyciagniecie reki, spo-
s6b na zaspokojenie potrzeby afiliacji.

Amerykarniski psycholog Robin Dunbar na pod-
stawie badan okredlil, ze cztowiek jest w stanie pod-
trzymywad relacje ze 148 innymi przedstawicielami
jego gatunku. W social mediach liczba znajomych
liczona w setkach lub tysigcach to powéd do dumy.
Paradoksalny jest fakt, ze z niektérymi z nich nie
zamienilimy ani sfowa. A niektérych po prostu nie
znamy.

I nie bez kozery autorka uzyla pierwszej osoby
liczby mnogiej. Korzystanie z mediéw spotecznoscio-
wych nie jest domeng nastolatkéw, czego dowodza
wyniki badan statystycznych.

Fundacja Digital Poland (www.digitalpoland.org)
opublikowata raport pod tytutem Social Media w Pol-
sce. Badaniem objgto grupe oséb w wieku od 16 do
64 lat. Oznacza to, ze w duzej mierze diagnozowano
zachowania oséb dorostych. Z danych opublikowa-
nych w raporcie za rok 2022 wynika, ze z Twittera
w Polsce korzystaja 4 mln uzytkownikéw, z Tik Toka
10,14 mln. Z Instagrama (10,40 mln uzytkowni-
kéw) odnotowany zostal odptyw uzytkownikéw na
rzecz Tik Toka wiasnie. Facebook i Youtube nadal sg
w czoléwee, pierwszy skupiajac 17,85 mln uzytkow-
nikéw, drugi 27,5 mln.

Wedtug przytoczonego raportu my dorosli uzy-
wamy sieci Internet przez 6 godzin i 42 minuty
dziennie. Przegladanie mediéw spotecznosciowych
zajmuje 2 godziny i 2 minuty dziennie. Co wazne,
odnotowuje si¢ dzielenie tego samego czasu migdzy
rézne media.

Tyle dorodli. Co z nastolatkami?

Co dwa lata NASK - Paristwowy Instytut Badaw-
czy (www.nask.pk) realizuje projekt pod nazwa ,Na-
stolatki 3.0”, ktérego celem jest diagnoza i interpre-
tacja zachowan polskich nastolatkéw w Internecie,
opinii mlodych ludzi oraz rodzicéw na temat sieci.

Z ostatnich przeprowadzonych w 2021 roku ba-
dan wynika, ze nastolatkowie (11-17lat) $rednio spe-
dzaja w sieci 4,5 godziny dziennie, w weekend ponad
6 godzin, a co dziesiaty z nich - 8 godzin dziennie.
Dodatkowo istnieje znaczna rozbiezno$¢ migdzy
opinig/wiedza rodzica na temat czgstotliwosci korzy-
stania z Internetu i zachowan nastolatkéw w sieci,
a tym, co deklaruja sami mtodzi ludzie.

W odpowiedziach respondentéw na pytanie an-
kietowe ,,Z ktérych serwiséw spotecznosciowych ko-
rzystasz najczeéciej?” prym widdt nalezacy do Google
portal YouTube (87,8%), a takze Facebook/Messen-
ger (86,7%), Instagram (61,8%), Snapchat (49,6%),
TikTok (48,6%).

Pomimo iz grupy badawcze dorostych i adolescen-
tow w przedstawionych powyzej raportach zazgbiaja



si¢, a odsetek 0s6b korzystajacych z mediéw spotecz-
no$ciowych bedzie zapewne wigkszy na poczatku
przyjetej skali wiekowej, musimy przyznaé, ze ten
sposdb rozrywki pochtania réwniez nas - dorostych.

Biorac pod uwagg ten kontekst oraz rozwdj rynku
social mediéw rodzi si¢ pytanie, czy i w jaki sposéb
,by¢” na portalach spotecznosciowych?

Na pytanie ,,czy” chyba juz za pézno. Trudno zna-
lez¢ internaute bez konta na Facebook'u.

dr Dominika Wojtasiriska
KPCEN w Toruniu

Po social mediach z

Social media w pracy nauczyciela moga stanowi¢
zrédlo wartosciowych informaciji i inspiracji. Warto
pokaza¢ swoim uczniom, jak sprawi¢, by funkcjono-
wanie w mediach spolecznosciowych byto nie tylko
czasem rozrywki, lecz sprzyjato naszemu rozwojowi.
W tym celu istotna jest swiadomo$¢, jakie sa mozliwe
putapki zwiazane z korzystaniem z nich, by uwraz-
liwi¢ na te kwestie réwniez swoich uczniéw. Insta-
gram, TikTok, YouTube — codzienno$¢ mlodziezy,
a coraz cz¢dciej nawet dzieci w wieku mlodszym niz
wezesnoszkolny. Starsi wola Facebooka, ale wszystkie
media spotecznosciowe dziataja w oparciu o podobne
mechanizmy.

BIERNY OBSERWATOR CZY AKTYWNY
UCZESTNIK?

Zalozenie konta w mediach spotecznosciowych
i bierne obserwowanie zamieszczanych przez innych
tresci to najbardziej asekuracyjna postawa, przyjmo-
wana czgsto przez osoby, ktore zatozyly profil np. na
Facebooku naméwione przez znajomych, by pod-
trzymac kontakt. Nie angazuja si¢ w komentarze, nie
wrzucajg zdje¢ i innych informacji o sobie, ani nie
publikuja zadnych innych tresci na swoim profilu,
majac przekonanie — poniekad stuszne — ze w Inter-
necie nic nie ginie, cheg pozosta¢ w cieniu. Pamigtaj-
my, ze mamy do dyspozycji w social mediach narze-
dzia, ktére chronig nasza prywatno$¢ (do pewnego
stopnia). Warto z nich korzystaé, wéwczas nikt z do-
danych znajomych nie bedzie wiedziat, ktére strony
obserwujemy, do jakich grup nalezymy. Nawet nie
angazujac si¢ mocno, mozemy sporo zyskac.

Jesli akeywnie wlaczamy si¢ w media spoteczno-
$ciowe i publikujemy tam informacje, to miejmy na

Mozemy natomiast dziata¢ aktywnie - publiko-
wacé tresci, komunikowac si¢ z innymi uzytkownika-
mi, skupia¢ wokot siebie spotecznos¢ uczniowska, co
czyni wielu nauczycieli. Bo media spotecznosciowe
ze wzgledu na swa dostgpnos¢ i zasieg oddziatywania
stanowig doskonate miejsce do dzielenia si¢ wiedza
i pasja, sa idealng przestrzenia do ukazania uczniom
sposobéw madrego korzystania z ich zalet, ale takze
punktowania wad.

kompasem

uwadze, ze udostgpniane przez nas tresci duzo o nas
moéwia. Artykuly, kedre linkujemy, s dla innych in-
formacja o naszych zainteresowaniach, jakie mamy
poglady, wrzucane zdjecia pokazuja nasze prywatne
zycie. Ograniczajac w ustawieniach prywatnosci za-
sigg naszych publikacji tylko do grona znajomych
chronimy si¢ tylko czg$ciowo. Zazwyczaj w mediach
spolecznosciowych grono tak zwanych znajomych
jest bardzo szerokie — jesli obserwuje nasze publikacje
kilkaset oséb, to trudno uzna¢, ze chronimy swoja
prywatno$¢, ponadto w tak licznej grupie zawsze
moze znalez¢ si¢ kto$, kto wyniesie nasze wpisy czy
zdjecia dalej, chociazby robiac screen. Na tej samej
zasadzie uwazajmy, dofaczajac do grup dyskusyjnych
na Facebooku — jesli maja status ,grupa prywatna’,
to owszem — naszych wpiséw tam i samego faktu, ze
do niej nalezymy nie zobaczy nikt z naszych znajo-
mych (o ile kto$ z nich réwniez nie jest jej czton-
kiem), ale nigdy nie wiadomo, czy wsrdd tysiaca jej
cztonkéw nie znajdzie si¢ ktos, kto jest znajomym
zZnajomego. ..

Czy warto zatem aktywnie wiaczaé si¢ we wszyst-
ko, co widzimy w social mediach? Moim zdaniem —
wybiérczo, Z rozwaga, $zacujac, ile mozemy na tym
zyska¢, a ile straci¢. A juz na pewno nie czyfimy z me-
diéw spotecznosciowych swojego pamigtnika.

STWORZ WEASNE INFORMACYJNE
SRODOWISKO
»W mediach spotecznosciowych sa same glupo-
ty” — na pewno wielu z nas styszato to od innych lub
sami byliémy o tym przekonani. Tymczasem prawda
jest taka, ze tresci, ktore pokazuja nam si¢ w social
mediach zaleza w wigkszosci od naszej internetowej/



spolecznosciowej aktywnosci. Algorytmy social me-
diéw skonstruowane sa w taki sposdb, ze gromadza
dane o naszych zainteresowaniach, o tym, czego tam
szukaliémy, w jakie informacje opublikowane przez
naszych znajomych klikamy, czy nawet ktére z nich
otwieraja nam si¢ na tzw. stronie gtéwnej Facebooka
czy Instagrama. Doskonale wyttumaczone to zostato
w dokumentalnym filmie Dylemat spoleczny w rezy-
serii Jeffa Orlowskiego, w ktérym o kulisach swojej
pracy wypowiadaja si¢ byli pracownicy Facebooka
i Twittera, dostgpnym do obejrzenia m.in. na plat-
formie Netflix. Kazdy uzytkownik social mediéw ma
w nich swéj wlasny $wiat skonstruowany w oparciu
o dane zebrane na nasz temat, a danych tych dostar-
czamy sami, dobrowolnie. Twércy mediéw spolecz-
nosciowych czytaja w nas jak w otwartej ksiedze. ..

Dlatego warto z rozwagg korzysta¢ z tych mediéw
i co jaki$ czas weryfikowaé, czym i kim si¢ w nich
otaczamy. Zaznaczajac do obserwowanych profile
powiazane z naszymi zainteresowaniami, praca, tresci
edukacyjne, stworzymy korzystne dla siebie infor-
macyjne $rodowisko w social mediach. Pamigtajmy,
ze social media podpowiadaja nam nowe tresci po-
dobne do tych, ktére juz tam widzielismy. Jesli wy-
$wietlajg nam si¢ w nich $mieciowe informacje, to
najwyzszy czas zrewidowaé ogladane przez nas tresci
i przeja¢ kontrol¢ nad serwowanymi nam informa-
cjami, uzywajac dostgpnych tam narzedzi: wylaczajac
obserwowanie, naktadajac blokady, usuwajac zb¢dne
tresci, a dodajac te wartosciowe. Warto co jakis czas
powtarza¢ takie porzadki, jesli chcemy, by media spo-
tecznosciowe byly dla nas Zrédlem inspiracji, a nie
irytacji.

SPOTKANIE Z INNYM I SZTUKA DYSKUSJI

Media spotecznosciowe mozna poréwnaé¢ do
ogromnego pomieszczenia petnego bardzo réznych
ludzi. Korzystajac z Facebooka czy Instagrama mamy
okazj¢ spotka¢ osoby o diametralnie odmiennych
pogladach, upodobaniach, kapitale kulturowym,
wyksztalceniu etc. Na co dzied otaczamy sie ludZmi
o cechach mniej lub bardziej zblizonych do naszych:
w pracy i rodzinie, wéréd przyjaciél. Zyjemy w tak
zwanej barice informacyjnej, rzadko majac poglebio-
ny kontakt z osobami drastycznie réznymi od nas.
Barike t¢ w pewnym stopniu przenosimy réwniez na
social media, jednak jesli jesteSmy bardziej aktyw-
nymi ich uczestnikami, to obserwujemy dyskusje,
czytamy komentarze do chociazby obserwowanych
przez nas wiadomosci. Mamy okazje do wyjscia ze
swojej strefy komfortu i poznania zupelnie innych
punktéw widzenia. Czasem wynikng z tego dla nas
korzysci — zweryfikujemy stereotypy, uwrazliwimy si¢
na inno$¢, moze lepiej zrozumiemy przyczyny, dla-
czego niektdrzy mysla inaczej niz my.

Zanim zareagujemy na denerwujace nas tresci, pi-
szac ztosliwy lub pouczajacy komentarz, zastanéwmy
si¢, czy te same stowa wypowiedzieliby$my podczas
normalnego towarzyskiego spotkania? Internetowa
pozorna anonimowos¢ nie zwalnia nas ze stosowania
zasad dobrego wychowania. Nie rébmy drugiemu, co
nam niemite i pamigtajmy, ze w Internecie nic nie gi-
nie. Miejmy zawsze na uwadze, ze po drugiej stronie
jest cztowiek ze swoimi doswiadczeniami i emocjami.
Uwazajmy tez na manipulacje w internetowych dys-
kusjach i uczulajmy na to szczegdlnie mtodych ludzi.
Nierzadko niektérzy specjalnie pisza prowokacyjne
posty, podburzajac innych przeciwko sobie, inicjujac
dyskusje, w ktérych tatwo mozemy napisa¢ za duzo
lub nie tak, jakby$my chcieli. Niech social media
beda dla miodziezy nauka sztuki dyskusji — meryto-
rycznych, kulturalnych, z poszanowaniem interloku-
tora. Pokazywanie uczniom przykladéw niestosownej
wymiany zdai np. na Facebooku niech bedzie dla
nich ostrzezeniem i nauka $wiadomego korzystania
z mediéw spotecznosciowych.

JEZYK W SOCIAL MEDIACH

Dbajmy o poprawng polszczyzng w mediach
spolecznosciowych. Nawet pisanie w pospiechu ze
smartfona nie usprawiedliwia niechlujstwa jezyko-
wego. Nie mam tu na mydli przypadkowych literé-
wek czy psikuséw, ktére plataja nam automatyczne
stfowniki (cho¢ nic nie stoi na przeszkodzie, zeby je
wylaczy¢...). Zbyt czgsto, obserwujac posty w social
mediach i komentarze do nich, widz¢ catkowity brak
interpunkgji, bledy ortograficzne i inne jgzykowe po-
tknigcia, nierzadko popelniane przez osoby, ktérym
raczej nie brak wiedzy, lecz... cierpliwosci? Czy na-
prawde musimy w sekunde zatwierdzi¢ pisang wia-
domos¢, bez chwili namystu, jak zostanie odebrana?
Nie tylko tre$¢ ma znaczenie, forma takze jest istot-
na i bardzo wiele o nas méwi. Putapka wszystkich
publikacji w Internecie, nie tylko w mediach spo-
tecznosciowych, ale tez na blogach, forach interne-
towych jest ich amatorski poziom, do ktdrego si¢
przyzwyczajamy. Bylejako$¢ staje si¢ norma, przestaje
nas razi¢. Dodatkowo na zasadzie pamigci wzroko-
Wej przyswajamy negatywne wzorce, opatrujemy si¢
z nimi. To niebezpieczeistwo szczegélnie dla milo-
dych. Warto zatem ksztalcac kompetencje jezykowe
naszych uczniéw zwraca¢ im uwagg, by starali si¢
pisa¢ starannie nie tylko w szkolnych zeszytach, lecz
réwniez w aplikacjach typu Messenger, WhatsApp
i w social mediach. Nie dla zasady, lecz po to, by byli
lepiej odbierani i rozumiani przez innych. Swobod-
ne rozmowy w social mediach i za posrednictwem
réznych komunikatoréw zaktadaja skrétowosé, jezyk
mlodziezowy, uzus jezykowy, ale nawet szybki small
talk mozna prowadzi¢ na pewnym poziomie.



AUTOKREACJA I POCZUCIE WARTOSCI OPARTE
NA ,,LAJKACH”

Media spolecznosciowe to idealna przestrzen do
autokreacji. Temu mechanizmowi poddajemy si¢ my,
dorosli, poddaja mu si¢ dzieci i mlodziez. W tym
drugim przypadku jest to szczegélnie niebezpieczne,
jako ze poczucie tozsamosci u mlodych dopiero si¢
ksztaltuje i fatwo wplynaé na ich poczucie wartosci.
Prowadzenie whasnych profili jest dla miodego czto-
wieka jednym ze sposobéw na wyrazenie siebie i kon-
stytuowania swojej tozsamosci.

Przez mozliwosé kontroli tego, jak ma wygladac na-
sza internetowa tozsamosc, istnieje ryzyko pokusy przed-
stawienia siebie w nieprawdziwym swietle, budowania
sztucznej reprezentacji siebie w przestrzeni interneto-
wej. Nie znaczy to jednak, ze jedynym motywem, stojg-
cym za takim sposobem prezentacji jest cheé praypisania
sobie pewnych atrybutéw, ktdrych w rzeczywistosci nie
posiadamy. Autoprezentacja dokonana w sieci moze by¢
oderwana od rzeczywistej cielesnosci, statusu spotecz-
nego, posiadanych dobr. Dla oséb ukrywajqcych przed
otoczeniem pewne cechy lub zachowania, ktére mogq
narazic je na ostracyzm (na przyktad fetysze seksualne,
afiliacje ze skrajnymi grupami politycznymi), Internet
stanowi mozliwos¢ zaakceptowania, przez siebie, tych
cech dzigki przyjmowaniu do grona internetowych zna-
Jomych 0s6b, ktdre wspdldziely te cechy. Stanowi to dla
nich zrédto akceptacji dla wtasnych pogladow i przy-
miotéw'.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze to wlasnie te
mechanizmy sprzyjaja powstawaniu na Facebooku
grup poswigconych teoriom spiskowym, szerzacym
fake newsy, manipulujacych faktami, wykorzystuja-
cym bledy poznawcze. Bywa, ze nawet dorosli maja
trudnosci, by si¢ przed tym obroni¢, nie dziwi wigc,
ze szczeg6lnie wrazliwi na tego typu mechanizmy sa
mtodzi ludzie. Dlatego tak wazna jest nauka krytycz-
nego myslenia w oparciu o fakty, sprawdzone wielo-
krotnie badania naukowe, umiej¢tno$¢ poszukiwania
i weryfikowania informacji.

Kreowanie swojej tozsamosci w Internecie moze byc¢
Jormg autoprezentacji, ktdra przybiera czasami para-
doksalne formy, takie jak zamieszczanie jako zdjecia
profilowego fotografii zwierz¢cia, rosliny czy postaci
z serialu. Ma to by¢ forma budowania dystansu, ale
dobdr tych postaci i rzeczy nie jest przypadkowy i moze
komunikowac cos osobie ogladajqcej ten profil. Czeste
zamieszczanie powtarzajacych si¢ elementéw, na przy-
klad zdjec ze zwierzetami, moze byé tez formq sprawia-
nia pozoru i checi pokazania sig jako osoby wrazliwey’.

Atrakeyjne zdjgcie profilowe, przedstawianie sie-

1. Piotr Klimcezyk, Korgystanie z medidw spotecznosciowych a ich
wplyw na funkcjonowanie adolescentéw i mtodych dorostych — zarys
problemu, ,Kultura i Wychowanie” 2021, nr 1, s. 42.

2. Tamze.

bie w najlepszej wersji wydaje si¢ naturalng potrze-
ba — nie tylko mtodziez, ale nawet dorosli nie lubig
swoich niekorzystnych zdje¢, ale problem zaczyna
si¢, gdy dorastajace dzieci, z ciagle ksztattujacym sig
poczuciem wlasnej wartoéci poréwnuja swoje zycie
do wyidealizowanego $wiata w social mediach. Miara
ich wartosci staje si¢ ilo$¢ ,lajkéw” otrzymanych pod
postem czy zdjeciem. Warto w tym miejscu podkre-
§li¢, ze ten wplyw popularnosci w social mediach na
samooceng dotyczy nie tylko mlodziezy:

Zaleznos¢  migdzy  samooceng a  korzystaniem
z Internetu byla tez celem badania Sliwaka i wspot-
pracownikéw. Dotyczylo ono réznych form korzysta-
nia z Internetu (migdzy innymi korzystania z portali
spolecznosciowych) oraz samooceny w rozbiciu na jej
skladowe: kompetencie, bycie kochanym, popularnos,
zdolnosci przywddceze, samokontrola, samoakceptacja
moralna, atrakcyjnos¢ fizyczna, witalnosé, integracja
tozsamosci, obronne wzmacnianie samooceny. W bada-
niu wzigly udziat osoby w wieku 25-55 lat. Uzyskane
wyniki nie wykazaty zaleznosci migdzy ogdlnym pozio-
mem samooceny a czgstotliwosciq korzystania z sieci,
natomiast w przypadku konkretnych komponentéw
(zdolnosci przywddcze, obronne wzmacnianie samo-
oceny i samokontrola) zaleznos¢ ta byla istotna staty-
stycznie. Wedtug autoréw wyniki te sugerujq, ze osoby
poswigcajgcee duzo czasu w ciagu dnia na korzystanie
z Internetu wyzej oceniajq wlasne zdolnosci kierowania
innymi i majq wyzszq potrzebg akceptacji spolecznep.

Doro$li majg wigksza $wiadomo$¢ mechanizméw
zachodzacych w mediach spotecznosciowych i czgsto
uzywaja ich, by wywrze¢ okreslony efekt na innych,
jednak wecale nie sa wolni od silnej potrzeby bycia
zauwazonym, a wrecz ta precyzyjna celowos¢ dziatan
z tej potrzeby wynika.

SOCIAL MEDIA TAKIE JAK MY

Media spotecznosciowe sa doktadnie takie jak my.
Wszystkie tresci, filmy, zdjecia, dyskusje zaleza od
nas, przeciez to my je tam tworzymy. Jesli propor-
cje pomiedzy warto§ciowymi a niemadrymi s w na-
szym odczuciu zachwiane, to moze warto da¢ dobry
przyktad? Dbajmy o wysokie standardy w komenta-
rzach, nie publikujmy niesprawdzonych informaciji,
udostgpniajmy interesujace, edukujace artykuty. Dla
mtodych ludzi social media sa codziennoscia, wiec
moze warto do nich wejs¢, jest to szansa na lepszy
kontakt z uczniami, a bedac tam, wiemy, o czym mé-
wimy i mamy okazj¢ w bardziej przekonujacy sposéb
uczy¢ mlodziez, jak rozsadnie z mediéw spoleczno-
$ciowych korzysta¢. Social media mogg by¢ dla nas
wyjatkowym miejscem spotkania z Innym, pielegno-
waniem relacji i zbierania inspirujacych informagji.

3. Tamze, s. 47—48.



Od nas zalezy, w jaki kontekst je wpiszemy, jakimi
tre$ciami tam si¢ otaczamy i jakie sami tworzymy.
Media spoteczno$ciowe to nasze spoleczeristwo w pi-
gulce. Jesli chcemy je zmieni¢, zacznijmy od siebie.
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Cytrowe mozliwosci, ale takze...

Media spolecznosciowe znane sa obecnie prawie
wszystkim, prawie kazdy ich uzywa, a juz z pew-
noscig prawie kazdy o nich slyszat lub miat okazj¢
z nimi si¢ zetkna? - jezeli nie jako czynny uzytkow-
nik, to chociaz jako odbiorca zawartych w nich in-
formacji, ktore zostaly zaprezentowane na przyktad
podczas ,przegladu mediéw spolecznosciowych”
w jednym z wielu publicystycznych programéw te-
lewizyjnych. Si¢ganie i odwolywanie si¢ do infor-
macji, ktére dotycza réznych tematéw od informa-
cji pogodowych po informacje z zakresu gospodarki
lub polityki, umieszczanych w social mediach przez
aktywnych uzytkownikéw pochodzacych z réznych
grup obywateli, jest dzisiaj czym$ naturalnym, a to
przektada si¢ na coraz wigksza obecnos¢ tego typu
mediéw w zyciu spoteczeristwa. Dlatego stwierdze-
nie zawarte w pierwszym zdaniu nie jest zbyt $miate,
a obserwujac dzisiejsze zachowania i przyzwyczajenia
os6b funkcjonujacych obok nas, a takze nas samych,
trudno tego nie potwierdzi¢. Wyjatkami z przyczyn
oczywistych moga by¢ osoby starsze, chociaz nalezy
tutaj podkresli¢, ze nie wszystkie, poniewaz wsréd
nich s3 znajacy t¢ tematyke w takim stopniu, ze po-
siadana wiedza i umiej¢tnosci w tym zakresie nie
ustepujg mtodszym od nich. Do oséb, ktérym obszar
mediéw spotecznosciowych moze by¢ takze obcy, na-
leza przedstawiciele spoteczeristwa, ktérzy z réznych
przyczyn sa wykluczeni cyfrowo lub $wiadomie pod-
jeli decyzje o niekorzystaniu z tego rodzaju mozliwo-
$ci. Na temat mediéw spolecznosciowych napisano
wiele publikacji, ktére traktuja je w sposéb pozy-

tywny, akcentujac ich zalety, ale réwniez negatywny,
podkreslajac ich wady, ktére moga mie¢ niekorzystny
wplyw na wiele aspektéw zycia codziennego. Tworzy
si¢ réwniez liczne rankingi najpopularniejszych me-
diéw, a zawarte w nich dane przedstawiaja najbar-
dziej lubiane lub najczgéciej uzywane na $wiecie lub
w danym kraju, albo prezentuja te, ktore zyskaly naj-
wicksza przychylno$¢ w okreslonej grupie wiekowe;j.
Przedstawione w rankingach informacje moga row-
niez dotyczy¢ ilo$ci spedzonego czasu przez uzytkow-
nikéw w konkretnych mediach spotecznosciowych.
Nie wymieniam zadnej nazwy, poniewaz wszystkie
najbardziej popularne sa powszechnie znane, a kazdy
uzywa z pewnoscia takich, ktére odpowiadaja jego
indywidualnym preferencjom lub przy ich wyborze
kieruje si¢ innymi, istotnymi dla siebie powodami.
Nie wskazuje¢ réwniez zadnych rankingéw, kedre pre-
zentuja wspomniane powyzej informacje dotyczace
chociazby ich popularnosci, ale zachgcam do samo-
dzielnej weryfikacji. Wystarczy wpisa¢é odpowiednia
fraz¢ w jakiejkolwiek przegladarce internetowej, a ak-
tualne dane na temat aktywnosci populacji w zakresie
uzywania mediéw spotecznosciowych na $wiecie czy
w Polsce moga zosta¢ poddane naszej analizie. Pozo-
stawiam réwniez indywidualnej ocenie powszechnie
utartg opinig, ktdra ukazuje media spotecznosciowe
jako przyczyne dziataii pochlaniajacych nadmierng
ilog¢ czasu i jako te, ktdre czgsto nie niosa ze soba
szczegblnie warto$ciowych przekazéw oraz rezulta-
téw, a poswiccony na aktywnos$¢ w nich czas bywa
niekiedy przez niektorych uznany za zmarnowany.



W moich rozwazaniach chcialbym skupi¢ sie
przede wszystkim na wykorzystaniu mozliwosci roz-
wigzan, jakie daja media spotecznosciowe oraz zwré-
ci¢ nalezng uwage na zasadnos¢ ich stosowania we
wspdtczesnym nauczaniu jako $rodkéw wspomaga-
jacych ten proces. One przeciez w naturalny sposéb
wpisuja si¢ w niego i towarzyszag mu zgodnie z dzi-
siejszymi standardami spotecznymi. Sadzeg, ze zacho-
wujac odpowiednia réwnowage w ich stosowaniu,
nalezy wykorzystywa¢ ich niewatpliwy potencjal.
Nie mozna udawa¢, ze nie istniejg lub prébowa¢ je
catkowicie wykluczy¢. Pandemia, ktéra przyczynita
si¢ do wielu niespodziewanych wydarzeri, drama-
téw ludzkich oraz zburzyla dotychczasowy porzadek,
spowodowala koniecznos¢ siegnigcia po technologie
cyfrowe, szczegblnie na plaszczyinie komunikacji
spolecznej, w wigkszym zakresie, niz bylo to przed
jej rozpoczgciem. Spowodowato to  koniecznosé
wickszego wykorzystania cyfrowych rozwiazan oraz
narzedzi, a to przelozylo si¢ na wigksza $wiadomos¢
w zakresie mozliwo$ci istnienia i poruszania sig
w $wiecie, ktdry dla niektérych byt dotychczas sta-
bo znany lub nieznany w ogdle. Z oczywistych po-
wodéw dotknelo to réwniez szkolnictwo, przez co
wielu nauczycieli znacznie poprawito swoja ogélna
ykondycje cyfrowa”. Media spolecznosciowe, ktére
wykorzystywane s3 od blisko dwéch dekad, jak kaz-
de nowe rozwigzania cyfrowe ewoluowaly stosownie
do potrzeb uzytkownikéw oraz przyciagaly kolejnych
zainteresowanych ich uzywaniem do celéw prywat-
nych, zawodowych czy whasnie edukacyjnych. Wielu
nauczycieli aktywnych cyfrowo juz przed okresem
pandemii oprécz wykorzystywania social mediéw do
celéw prywatnych takze stosowalo je na przyktad do
prowadzenia szkolnego fanpage’a lub do komuni-
kowania si¢ w sprawach szkolnych z uczniami, ich
rodzicami lub opiekunami prawnymi albo do komu-
nikowania si¢ migdzy soba w celach organizacyjnych
lub wymiany do$wiadczen zawodowych. Tendencja
ta narasta i chociaz zostala wywolana i przyspieszo-
na wydarzeniami ostatnich lat, to byta nieuniknio-
na, poniewaz technologie cyfrowe obecne w kazdej
dziedzinie naszego zycia wymuszaja pewne koniecz-
nosci, ktérym musimy si¢ podporzadkowa¢, zacho-
wujac oczywiscie rozsadek w ich stosowaniu. Biorac
pod uwagg popularno$¢ oraz mozliwosci medidéw
spolecznosciowych, nalezy uzna¢ za zasadne wdra-
zanie ich w celach edukacyjnych. Nie powinny one
by¢ jednak bezposrednimi lub podstawowymi narze-
dziami w przekazywaniu wiedzy, ale mogg wspierad
sam proces nauczania i towarzyszy¢ mu jako $rodki
posrednie, zapewniajace szybka wymiang informacji.
Ich forma jest naturalna i w pelni akceptowalna przez
uczniéw na réznym poziomie edukacyjnym, co moze
przelozy¢ si¢ na pozytywne rezultaty. Jednak nalezy

liczy¢ sie z tym, ze stosowanie wskazanych rozwia-
zani niesie za sobg oprécz korzysci, réwniez problemy.
»Wsp6lczesni nauczyciele »usieciowanych« uczniéw
- jak pisze A. Scheicher - musza réwniez sprostaé wy-
zwaniom wywolanym przez technologi¢ cyfrowa: od
nadmiaru informacji po plagiatowanie, od ochrony
dzieci przed zagrozeniami internetowymi, takimi jak:
oszustwo, naruszanie prywatnosci lub szykany, po
ustalenie odpowiedniej »dawki« mediéw spoteczno-
$ciowych. Jedli technologie te bedg wykorzystywane
we whasciwy sposob, to beda wspieraé ksztattowanie
krytycznego odbioru ustug internetowych i mediéw
elektronicznych, dokonywanie $wiadomych wybo-
réw i unikanie szkodliwych zachowan™. Oczywiscie
wykorzystywanie social mediéw oraz innych roz-
wigzan cyfrowych w procesie nauczania musi by¢ ze
strony nauczycieli bardzo ostrozne oraz odpowiednio
dawkowane, a takie wlasciwie stosowane wzgledem
grupy wiekowej oraz formy i rodzaju ksztalcenia, po-
niewaz inne potrzeby beda wystgpowaé w ksztalceniu
ogdlnoksztatcacym, a inne w zawodowym. ,, Whasci-
we wykorzystywanie w procesie nauczania-uczenia
si¢ nowych technologii i narzedzi informacyjno-ko-
munikacyjnych na pozér, jak rozumiejg niektdrzy
nauczyciele ksztalcenia zawodowego, bedzie zna-
czaco wzmacniaé role nauczyciela, ktéry nie bedzie
jedynie koncentrowa¢ si¢ na przekazywaniu wiedzy,
lecz stanie si¢ wspdéttwdrcg nowej wiedzy, trenerem,
mentorem, przewodnikiem, doradca czy ewaluato-
rem”?. Otwarto$¢ na nowe mozliwosci, jakie mozna
dzisiaj wykorzysta¢ w procesie nauczania, ktére poja-
wily si¢ wraz z rozwojem technologii cyfrowych jest
oczekiwana ze strony uczniéw, ale takze z pewnoscia
ze strony ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Nalezy jednak pamigta¢ o wspomnianych wezesniej
skutkach, ktére niekontrolowane spowoduja powaz-
ne zaklécenia w nauczaniu i uczeniu sig¢. Wspédlcze-
$ni nauczyciele musza sprostaé tym oczekiwaniom,
podnoszac wlasne kompetencje w tym zakresie oraz
niestety mierzac si¢ z dodatkowymi wyzwaniami,
keére sa skutkami nowoczesnych rozwiazan. Jednak
umozliwienie uczniom rozwijania si¢ stosowanie
do dzisiejszych mozliwosci, jakie oferuje im $wiat,
oraz stworzenie im warunkéw do podazania zgodnie
z wlasnymi zainteresowaniami, jest tutaj sprawg nad-
rz¢dng. Biorac pod uwagg, ze kazdy uczacy sig jest
inny, mozna przyjaé, ze réwniez inne bedg ich po-
trzeby edukacyjne, czyli inny sposéb opanowywania
wiedzy lub rozwiazywania zadai. Obecne mozliwo-
$ci powoduja, ze uczniowie oprécz dotychczasowych
schematéw, na jakich oparte jest szkolnictwo, moga
dodatkowo uczy¢ si¢, wspétpracowaé oraz podtrzy-

1. C. Plewka, Kompetencje nauczycieli ksztatcenia zawodowego,
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mywa¢ relacje z réwiesnikami przy wykorzystaniu
technologii cyfrowych, a w tym za pomoca medidéw
spolecznosciowych, gdzie moga dzieli¢ si¢ wiasny-
mi do§wiadczeniami oraz rozwiazaniami. Z pewno-
Scig taka forma uczenia si¢ jest bardziej atrakcyjna
dla uczniéw i odpowiada na ich potrzeby. Bardzo
dobrze obrazuje to cytowany fragment, w ktérym
jego autor zwraca si¢ takimi stowami: ,Przynie$ do
domu nowe urzadzenie elektroniczne i popros kai-
dego z cztonkéw rodziny, by rozpracowal, jak dziata.
Twéj wspotmatzonek, by¢ moze, zajrzy prosto do in-
strukgji obstugi, podczas gdy ktores z dzieci usiadzie
przed komputerem i obejrzy filmy instruktazowe na
YouTube, a inne po prostu wlaczy sprzet i zobaczy, co
sie stanie”™.

Jako zwolennik technologii cyfrowych jestem
$wiadomy ogromnych mozliwosci, jakie dzigki nim
zyskujemy, a jako nauczyciel zdaj¢ sobie sprawg z za-

3. K. Robinson, L. Aronica, Kreatywne szkoty, Krakéw 2015,
s. 123.
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grozen, jakie z nich wynikaja, szczegélnie dla mlo-
dych ludzi, za ktérych my nauczyciele ponosimy
odpowiedzialno$¢. Media spolecznosciowe dla wielu
0s6b sa przede wszystkim forma spgdzania wolnego
czasu, stuza do komunikowania sie lub dzielenia sie
réznymi tre$ciami, zdjeciami czy filmikami. Wielu
uzytkownikéw robi to madrze, publikujac interesu-
jace materialy, ktére moga by¢ inspiracja do dzia-
tania w réznym zakresie dla innych lub po prostu
moga przekazywaé ciekawe informacje, niestety nie
jest to regula. Dlatego wazne jest umiejgtne i $wia-
dome wykorzystywanie dostgpnych srodkéw i na-
rzedzi cyfrowych, zachowujac przy tym réwnowage
oraz higiene cyfrowa. Zeby mogly zostaé spefnione
powyzsze warunki potrzebne jest ciagle edukowa-
nie, polegajace na tworzeniu uczniom mozliwosci do
wlasciwego wykorzystywania dostgpnych rozwiazan,
aby poza rozrywka, ktdra jest bardzo wazna, stuzyly
one réwniez, a moze przede wszystkim, do dzialan
przynoszacych korzysci w postaci rozwijania si¢ przez
zdobywanie nowej wiedzy oraz umiej¢tnosci.

Media spolecznosciowe w szkolach

Wspdtczesny $wiat rozwija si¢ niezwykle szybko.
Edukacja stara si¢ laczy¢ ze sobg tradycyjne sposoby
nauczania z nowoczesnymi technologiami. Wigk-
sz0$¢ szkét na $wiecie prowadzi lekcje wykorzystu-
jac tablice interaktywne, rzutniki multimedialne,
platformy e-learningowe. Komunikacja odbywa si¢
poprzez dzienniki elektroniczne czy pocztg elektro-
niczna wypierajac tradycyjne formy komunikacji,
a bazujac na nowoczesnych. Pedagodzy widza i czuja
potrzebe wykorzystywania Internetu do celéw edu-
kacyjnych.

Media spotecznosciowe (ang. social media, SM)
to $rodki przekazu, ktére mogg by¢ wykorzystywa-
ne do komunikacji na dowolng skalg. Umozliwiaja
tworzenie oraz wymiang wygenerowanych przez
uzytkownikéw tresci. Ich cecha charakterystyczng
jest interaktywnos¢é. W przeciwienistwie do trady-
cyjnych mediéw, komunikacja jest dwukierunkowa,
ponadto odbywa si¢ bez ograniczeri przestrzennych.

Uzytkownik nie musi by¢ jedynie biernym odbiora
jakiego$ przekazu, moze sam tworzy¢ i reagowaé na
to, co tworzg inni. Istnieje wiele rodzajéw medidéw
spolecznosciowych - blogi, wideoblogi (vlogi), serwi-
sy udostepniajace muzyke, zdjecia, nagrania wideo,
a takze serwisy spolecznosciowe oraz tresciowe.

Media spolecznosciowe pelnia rézne funkgje:

* blogi, vlogi, wiki i serwisy dziennikarstwa spotecz-
nego stuza prezentacji opinii i pogladéw

* serwisy takie jak YouTube, Vimeo, Flickr czy Sli-
deshare umozliwiajg dzielenie si¢ zasobami: filmami,
zdjeciami, obrazami, aplikacjami itp.

¢ ustugi typu Google Docs lub gry MMO (ang. mas-
sively multiplayer online) moga by¢ wykorzystywane
w procesie wspottworzenia czy kooperacji; ich cechg
charakterystyczna jest tworzenie sig, zwykle na krétki
czas, zamknigtych spofecznosci zgromadzonych wo-
kot konkretnego projektu czy gry



* fora, komunikatory internetowe, czaty nastawione
sa na komunikacje i dyskusje

* serwisy spofecznosciowe, takie jak Facebook czy
LinkedIn umozliwiaja budowanie i podtrzymywanie
relacji pomigdzy ludZzmi, wymiang informacji, dziele-
nie sie wiadomoéciami o sobie.

Wykorzystujac naturalne srodowisko uczniéw, to
miedzy innymi dzigki mediom spotecznosciowym
nauczyciele maja mozliwosci przekazywania wiedzy
uczniom. Media spolecznosciowe utatwiaja realizacje
wielu celéw dydaktycznych: ksztattowanie umiejet-
nosci pracy w grupie i nawiazywania kontaktéw, po-
glebianie umiejgtnosci wyrazania swoich pogladéw
i opinii podczas sieciowych dyskusji, inspirowanie
mtodych ludzi do twérczosci. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze wigkszo$¢ popularnych mediéw spotecznoscio-
wych nie jest przeznaczona dla najmlodszych dzieci.
Zgodnie z regulaminem Facebooka konto w Polsce
moze utworzy¢ tylko osoba, ktéra ukoriczyta co naj-
mniej 13 lat. Ta sama zasada dotyczy Twittera i Snap-
chata. Podobne ograniczenie wiekowe obowiazuje na
kontach Google umozliwiajacych dostgp do ustug
takich, jak: Google Play, Gmail i YouTube. Bez logo-
wania na konto Google mozna korzysta¢ z wyszuki-
warki Google oraz oglada¢ filmy na YouTube.

Do najpopularniejszych mediéw spolecznoscio-
wych naleza:
* Facebook to serwis spotecznosciowy, na ktérym za-
rejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ wlasne pro-
file, dodawa¢ innych uzytkownikéw jako przyjaciét,
wymienia¢ informacje, zdjecia, filmy itp.
facebook.com
* Twitter to serwis spolecznosciowy udostepniajacy
ustuge mikroblogowania. Uzytkownicy moga za-
mieszczaé na swoim profilu tzw. tweety, czyli krotkie
(do 140 znakéw) wiadomodci tekstowe.
twitter.com
* Instagram to serwis spotecznosciowy stuzacy do
publikowania zdje¢ i filméw wideo, umozliwiajacy
ich edycje.
instagram.com
* Youtube to serwis internetowy umozliwiajacy bez-
platne umieszczanie, ocenianie i komentowanie filméw.
youtube.com
* Messenger to komunikator pozwalajacy na prowa-
dzenie prywatnych rozméw i wideorozméw w serwi-
sie Facebook. Z Messengera mozna réwniez korzy-
sta¢ bez posiadania konta na Facebooku.
pl-pl.messenger.com
* WhatsApp to aplikacja mobilna - komunikator po-
zwalajacy na wysylanie krétkich wiadomosci teksto-
wych i zdje¢ poprzez sie¢ internetowa.
whatsapp.com

Na zycie mtodego czlowieka ma wplyw wiele r6z-
nych czynnikéw, miedzy innymi media spoteczno-

$ciowe. Oczywiscie niesie to za soba pewne ryzyko,
jednak gdy media spotecznosciowe sa wykorzysty-
wane rozsadnie, madrze i wlasciwie, to moga przy-
czynic si¢ do jeszcze wigkszego rozwoju umiej¢tnosci
ucznidw.

Przede wszystkim stuza do rozwoju komunikagji
w tym komunikacji na odlegtos¢. Grupa réwiesnicza
jest dla nastolatkéw niezwykle wazna na tym etapie
ich rozwoju. Uczniowie ucza si¢ komunikowad, stu-
cha¢, a tym samym rozumie¢ potrzeby innych. Naby-
waja kompetencje, ktére w przysztosci pozwola im sig
odnalez¢ w spoleczenstwie obywatelskim. Aktywne
uczestnictwo w grupach czy forach pozwala oriento-
wac sie w wydarzeniach politycznych czy spotecznych
takze na poziomie lokalnym.

Nastolatki, uzywajac mediéw spolecznosciowych
na co dzier, moga udoskonali¢ swoje umiej¢tnosci
jezykowe i pisarskie. Ze wzgledu na duza powszech-
no$¢ mediéw spolecznosciowych kazdy moze napi-
saé czy stworzy¢ dowolny news. Nalezy pamietad, ze
¢wiczy to weryfikacje zrédel informacji. Uczniowie
doskonala umiejetnosci pisarskie, zwigztos¢é wypo-
wiedzi. Prezentujg siebie i swoja prace.

W grach spofecznosciowych on-line poprawiaja
motoryke i koordynacj¢. Uczg sig, jak odnalezé sie
w grupie i jak wspotpracowad. Niejednokrotnie kto$
staje si¢ liderem czy pomaga i motywuje do osiggania
jeszcze lepszych wynikéw innych kolegéw.

Uczniowie w Internecie moga tworzy¢ wiasna
muzyke, blogi, filmy, strony internetowe, a to umoz-
liwia im rozwijanie wlasnych pasji i artystycznych, czy
technicznych umiejetnosci. Mlodziez dzigki mediom
spolecznoéciowym moze tez dziataé charytatywnie,
wiaczajac si¢ w réznorodne dziatania publiczne.

Wspotczesnie dla mlodziezy obecno$é w mediach
spolecznoéciowych jest ich elementem stylu zycia.
Informacje w Internecie rozprzestrzeniaja si¢ blyska-
wicznie, ek przed utrata, ze co$§ w sieci zostato prze-
oczone, niezauwazone to FOMO. Jest to poczucie,
ze co§ waznego nas omija, gdy na chwile wylaczymy
si¢ z wirtualnego $wiata. Jest to jedno z niebezpie-
czeistw mediéw spotecznosciowych.

Poczucie przygnebienia i bezwartosciowosci moze
wywola¢ u mtodych ludzi zbyt dtugie spedzanie cza-
su w mediach spotecznosciowych i poréwnywanie
swojego zycia z barwnym $wiatem wirtualnym. To
kolejne zagrozenie plynace z mediéw spotecznoscio-
wych. Kosztem snu nastolatkowie moga zbyt duzo
czasu spedza¢ na portalach spotecznosciowych. Nie-
wyspanie, zmeczenie powodujg zaburzenia koncen-
tracji i brak skupienia si¢ na codziennych zadaniach.
To moze powodowaé obnizenie samooceny, stres,
zamartwianie sie.

Portale spofecznosciowe sa bardzo popularne
i maja autopromocyjny charakter. To powoduje, ze



mtlodziez wielokrotnie ma styczno$¢ z materiatami
reklamowymi. Mtodzi ludzie moga sobie nie uswia-
damia¢, ze wiele profili, ktére $ledza, moze by¢ na-
stawionych na promowanie konkretnych produktéw
w sposdb bardziej delikatny niz tradycyjna reklama.

W swojej codziennej pracy wykorzystuj¢ tablice
multimedialng z dostgpem do Internetu. Tablica ta
daje mozliwo$¢ prowadzenia dynamicznych zajed,
dzigki czemu lekcje s atrakcyjne dla dzieci i mlo-
dziezy. Na tablicy uczniowie widza duze, kolorowe,
poruszajace si¢ obrazy przyciagajace ich uwage. Moga
réwniez za pomocy specjalnych dlugopiséw lub po
prostu swoich palcédw przesuwac obrazy, litery, liczby,
stowa wchodzac tym samym w interakeje z zadania-
mi. Zachodzi wiec proces nauczania wielozmystowe-
go, tak waznego dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wszystko co zostanie stworzone przez
dzieci na tablicy: zapisane rysunki, prace plastyczne
ucznidw, stowa zapisane przez nich palcem mozna
zapisa¢ w plikach, a nastgpnie droga elektroniczna
wysta¢ do rodzicéw i nawet wydrukowaé. Ucznio-
wie bardzo chetnie pracuja na tablicy multimedialne;j
i lubia rozwiazywa¢ zadania.

Dzigki szkolnej stronie na Facebooku rodzice,
lokalna spotecznos¢, a nawet sami uczniowie moga
obserwowa¢ dziatania calej spotecznosci naszej pla-
céwki. Publikujemy tam wazne wydarzenia, ktére
sa zgodne z kalendarzem uroczystosci szkolnych.
W formie postéw i zdjgé relacjonujemy wyijscia te-
matyczne, wycieczki, apele okolicznoéciowe, realizo-
wane zadania z pracy metodg projektow. Prowadze-

Ewa Olejnik
KPCEN we Wioctawku

Okiem pokolenia X

Ja-Ewa

Jestem z pokolenia X, cokolwiek to znaczy. Tak
klasyfikuje mnie méj PESEL®Q.

Co to znaczy? Pracowita, niezalezna, stawiajaca na
rozwoj osobisty, lubigca sama si¢ uczy¢ i doksztalcad
(kursy, szkolenia, podyploméwki...), rozwiazywaé
problemy na wtasna reke (pracy w grupie musiatam
si¢ nauczy¢), zmian nie przyjmuj¢ z entuzjazmem.
Ta krétka charakterystyka pewnie pasuje do wie-

nie szkolnego Facebooka ma na celu promocje szkoty
w $rodowisku lokalnym i ogélnopolskim. Mlodziez
szkolna, rodzice, nauczyciele i sympatycy szkoty z ra-
doscia obserwuja i komentuja posty.

Podczas pracy zdalnej nagrywatam uczniom fil-
miki. Dziecko z pomocg rodzica moglo odtworzy¢
film w dogodnym dla siebie momencie. Uczniowie
na ckranie swoich komputeréw widzieli fragment
multibooka, karty pracy, zadana i styszeli méj glos.
Na poczatku kazdego spotkania przedstawiatam
dzieciom cele lekeji, a nastgpnie méwitam czego sig
dzisiaj nauczymy. Podczas lekgji zdalnych uczniowie
mieli mozliwo$¢ zdobywania wiedzy i wszechstron-
nego rozwoju. Z relacji od rodzicéw wynikato, iz
uczniom mimo odleglosci ustyszenie gtosu nauczy-
ciela sprawiato wiele radosci.

Media spolecznosciowe daja uczniom na catym
$wiecie mozliwosci uczenia si¢ zupetnie nowymi me-
todami. Sprzyjaja budowaniu wspélnoty i wspétpra-
cy migdzy uzytkownikami. Internet daje nauczycie-
lom wile réznorodnych mozliwosci do prowadzenia
kreatywnych, nowoczesnych i ciekawych zaje¢, a wy-
korzystywanie mediéw spotecznosciowych rozsadnie
stuzy przekazywaniu informacji w sposéb, ktéry jest
ciekawszy i bardziej interesujacy dla uczniéw niz tra-
dycyjne narzedzia.

Bibliografia:
Borowska A., Witkowska M., Media spotecznosciowe
w szkole, 2017.

lu przedstawicieli mojego pokolenia®. Informacji
szukali§my w ksiazkach, bylismy stalymi bywalcami
bibliotek, poznawalam $wiat dzigki czasopismom.
Ja marzytam o podrézach, poznawaniu innych kul-
tur, ludzi. Komunikacja ze $wiatem byla ograniczo-
na, a nawiazywanie kontaktéw migdzynarodowych
w zasadzie zerowe. Wiadomosci wysytatam w listach,
ktére byty kawatkiem ,mnie” i odpowiednio dtugo
czekatam na odpowiedz.



Cérka - Natalia

Moja cérka jest z pokolenia Y - ,,cyfrowego”, ,,mi-
lenijnego”. Faktycznie aktywnie korzysta z mediéw
spolecznosciowych, wszelkiej technologii cyfrowej
i jest otwarta na nowe wyzwania i zmiany. Potrafi-
ta odnalez¢ si¢ w pracy za granica, ma znajomych
i przyjaciét na calym $wiecie, z kt6rymi komunikuje
si¢ za pomoca mediéw spolecznosciowych, wymienia
informacjami, ale réwniez spotyka si¢ ,w realu’.
Wiadomosci wysyta e-mailem lub wykorzystuje Mes-
senger, WhatsApp czy Facebook, na ktére zazwyczaj
ma natychmiastowa odpowiedz.

My - Ewa i Natalia w §wiecie nowoczesnych mediéw

Wiedza

Jest na klikniecie w telefonie, dzieli¢ sie niag moze-
my w mediach spolecznosciowych, specjalnych gru-
pach tematycznych na Facebooku czy innych porta-
lach.

Czy X przeskoczyl do pokolenia Y, a Y do poko-
lenia Z? Pewnie cz¢$¢ z nas tak. To pandemia spowo-
dowata otwarcie pokolenia X na nowe technologie,
wymusita potrzebeg ich stosowania i nauki, a ze my
X-owcy mamy t¢ cheé samoksztalcenia, to wiele si¢
nauczylismy. Nie byto tatwo - Mentimeter, Learning
Apps, Wordwall, Trimino, Canva, Genially.... Nie
za wiele o nich wiedzialam lub nic. ,Nie taki dia-
bet straszny...” - wszystkiego mozna si¢ nauczy¢
i dostrzec dobre strony technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Nadal wymieniam si¢ wiedza
i doswiadczeniem w socjal mediach, korzystam ze
szkoleri i sama prowadzg je online. Korzystam z apli-
kacji do nauki jezyka i tak naprawdg to ona pilnuje
mnie, abym codziennie si¢ uczyta. Natalia ze swoimi
umiejetnosciami zalicza si¢ juz pewnie do pokole-
nia Alfa... Patrz¢ na pétki z ksiazkami i na telefon
- wlasciwie nosz¢ je ze soba!

A komunikacja?
Natychmiastowa, widze
i stysz¢ na komunikatorach
z kamerka, jak wlacze GPS,
to wiem, gdzie jest moje
dziecko. Gdy leci samolotem,
podgladam przez Flightradar,

zielone koéleczko na Messen-

czasu, paliwa (ochrona $rodowiska) i wiele innych.
Media majg jednak swoje ciemne strony - splycaja
kontakty migdzyludzkie, moga za sprawa hejtu przy-
czyni¢ si¢ do narastania negatywnych emocji, wyzwa-
la¢ agresje, prowadzi¢ do frustracji, leku przed real-
nym $wiatem. Nasi uczniowie moga uzalezni¢ si¢ od
mediéw spolecznosciowych. ,Bez telefonu nie ma zy-
cia”, ale nadmierne tkwienie w mediach - gry, aktyw-
no$¢ na portalach spotecznosciowych - przyczynia sie
do zmniejszenia koncentracji, zdolnoéci skupienia
uwagi, niewystarczajacej ilosci snu, podczas ktdrego
mozg oczyszczany jest z toksyn. Uczeri niewyspany
jest rozdrazniony i niech¢tnie udziela si¢ na zajeciach.

Media spolecznosciowe to innowacyjny i nowo-
czesny spos6b komunikacji, korzystania z informa-
¢ji, ale nie jedyny. Programy takie jak: ,Aktywna
tablica”, ,Laboratoria przysztosci” czy mniejsze pro-
jekty, np. ,e-Uslugi, e-Organizacja, pakiet rozwia-
zani informatycznych dla jednostek organizacyjnych
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego” opracowany
przez Urzad Marszatkowski w Toruniu dajq mozli-
wo$¢ zaprezentowania i praktycznego wykorzystania
réznorodnego elektronicznego sprzgtu przez nauczy-
cieli na zajeciach. Z jego pomoca mozemy pokazaé
to, co do tej pory nasi uczniowie przyjmowali ,na
wiarg”. Praca z nowoczesnymi technologiami wy-
zwala w mlodziezy kreatywno$¢, zainteresowanie,
pytania i ch¢¢ uzyskania na nie odpowiedzi, rozwija
ciekawo$¢ poznawcza i jest atrakcyjna. Oddaje w ich
r¢ce prymat pracy na zajeciach.

Nauczmy naszych uczniow witasciwie wykorzy-
stywaé réznorodne media spotecznosciowe i nowo-
czesne technologie. Umiejetnosci cyfrowe to umie-
Jetnosci przekrojowe niezbgdne na rynku pracy juz
teraz, a na pewno w przyszlosci.

Warto zapoznac¢ si¢ z raportem Cyfryzacja 2021:
Polska pod adresem

https://datareportal.com/reports/digital-2021-poland

Wykorzystanie mediéw spolecznosciowych przez Polakéw w 2021 roku

m MOST-USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

ger jest aktywne, nie muszg

dzwonié, wiem duzo. Jednak

nic nie zastapi spotkania ,na

»

Zywo’.

Mysle o plusach i minusach
medialnego $wiata. Sa jedne
i drugie. Szybkie odnajdywa-
nie i przekazywanie informa-
¢ji, ulatwione uczenie poprzez
filmy instruktazowe, samoucz-
ki na YouTube, oszczednosé

Zrédfto: https://datareportal.com/reports/digital-2021-poland
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Andrzej Dominowski

Zesp6t Placéwek Oswiatowych w Lubieniu Kujawskim

Oérodek Rozwoju Kompetencji Edukacyjnych
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ramy,pokoleniem%20PRL%20czy%20pokolen-
iem%?20Nic%20na%?20serio%20.

*  https://www.artefakt.pl/blog/epr/najpopularniej-

sze-media-spolecznosciowe-w-2021-roku

Media spoteczno$ciowe?

Jestem na tak!

Serwiséw  spolecznosciowych mozna uzywaé
w réznych celach i na rézne sposoby. Szkota jako in-
stytucja edukacyjna, przygotowujaca dzieci do do-
roslego zycia nie moze marginalizowa¢ tej sfery zycia
mtodych ludzi. To, ze nasi uczniowie wydaja si¢ bar-
dziej biegli w technologicznych nowinkach, nie ozna-
cza, ze nie potrzebujg naszego wsparcia w zakresie
wykorzystania tego narzedzia w swojej pracy. Wrecz
przeciwnie, my - nauczyciele i wychowawcy musimy
pokazywa¢ naszym uczniom, jak efektywnie i bez-
piecznie wykorzysta¢ media spolecznosciowe w pro-
cesie edukacji i rozwoju.

Uczniowie spedzaja wiele godzin i realizuja rézne
aktywnosci na Facebooku, Instagramie, Snapchacie
czy ostatnio w BeReal. Duzo os6b korzysta z serwi-
s6w streamingowych, takich jak Youtube lub TikTok,
by udostepnia¢ tam wlasng twérczosé. Okazuje sig,
ze uczniowie s nie tylko masowym odbiorcg tresci,
lecz takze ich twérca. Mysle, ze nawet najwicksi prze-
ciwnicy mediéw spotecznosciowych nie sa w stanie
ich zanegowa¢ w calosci, s3 one bowiem na co dzien
wykorzystywane w szkole i trudno wyobrazi¢ sobie
szkolng codziennos¢ bez ich udziatu. Oto kilka przy-
ktadéw:

1. Szkolne strony prowadzone na Facebooku, ktére
maja zdecydowanie lepsze zasiggi niz tradycyjna stro-
na internetowa.

2. Komunikacja z kolegami i nauczycielami: Facebo-
ok umozliwia tatwa komunikacj¢ z kolegami ze szko-
ly oraz nauczycielami poza lekcjami. Na Facebooku
mozna utworzy¢ grupe klasowa lub grupe projekto-
w3, co ulatwia komunikacj¢ i koordynacje¢ dziatan.
Mysle, ze trudno znalezé szkote, w ktérej nie dziata

chat na Messengerze, a tak zwane ,,grupy klasowe” s
gléwnym narzedziem biezacej komunikacji migdzy
nauczycielami, rodzicami i uczniami.
3. Udost¢pnianie i wymiana materiatéw edukacyj-
nych: Na Facebooku mozna udostgpniaé i wymie-
nia¢ si¢ materiatami edukacyjnymi, takimi jak: no-
tatki, artykuly i filmy. Prowadzac profil zawodowy,
udostgpniam tam informacje przydatne dla uczniéw
oraz wlasne przemyslenia i do§wiadczenia zwigzane
z edukacja.
4. Eaczenie si¢ z ludZmi o podobnych zaintere-
sowaniach: Na Facebooku mozna dofaczy¢ do grup
zwigzanych z zainteresowaniami, takimi jak: sport,
muzyka, film czy podréze. To umozliwi uczniom
nawigzanie kontaktéw z ludzmi o podobnych
zainteresowaniach i rozwijanie swoich pasji. Ja osobi-
$cie prowadze grupe Lubien Kujawski - historia, ktd-
ra jest gtéwnym zrédtem wiedzy i platforma wymiany
informacji w kwestii dziejéw Lubienia Kujawskiego.
Mtiodzi ludzie bardzo czgsto ograniczajg uzywa-
nie Facebooka do minimum, gdyz nie realizuje ich
potrzeb. Sa tam tresci publikowane z imienia i na-
zwiska w sposdb publiczny, co cz¢sto nie odpowiada
najmiodszym uzytkownikom, gdyz moga by¢ obser-
wowani przez swoja rodzing i nauczycieli. Poza tym
mtodzi ludzie o wiele bardziej lubig si¢ komunikowa¢
z otoczeniem poprzez filmy lub zdjecia niz teksty.
Dlatego o wiele popularniejsze wérdd nich sa serwisy
dedykowane do udostepniania zdj¢é lub filméw. Sa-
dzg, ze warto to wykorzysta¢ w edukagji. Instytucje
edukacyjne przygotowujac konkursy dla dzieci i mto-
dziezy coraz czgéciej zamiast sprawdzianu wiedzy pro-
sz3 0 to, by uczniowie przygotowali samodzielnie lub



w zespole tworcze przedstawienie jakiegos zagadnie-
nia w formie krétkiego filmu. Ostatnio miatem oka-
zj¢ uczestniczy¢ w tego typu dziataniach w ramach
zadaii rekrutacyjnych na Sejm Dzieci i Mlodziezy
oraz w konkursie historycznym Patria Nostra.
Tworzenie krétkich form filmowych to codzien-
no$¢ uczniowska. Wigkszo$¢ z nich tworzy tego typu
tre$ci codziennie przy uzyciu aplikacji, takich jak:
Snapchat lub TikTok. Pierwsza z nich to popular-
na aplikacja do przesytania zdje¢ i krétkich filméw,
ktéra umozliwia korzystanie z réznych filerow i efek-
téw w czasie rzeczywistym. Oto kilka sposobéw, jak
Snapchat moze by¢ wykorzystany w edukagji:

Prezentacje i projekty: Snapchat moze by¢ wyko-

rzystany do tworzenia krétkich prezentacji lub pro-
jektéw, ktére udostgpnia si¢ innym. Na przyktad
uczniowie moga stworzy¢ prezentacj¢ na temat danej
ksigzki lub wydarzenia historycznego, a nastgpnie
udostepnié ja swoim kolegom z klasy.

Tworzenie filméw edukacyjnych: Na Snapchat moz-
na tworzy¢ krétkie filmy edukacyjne, ktére beda

przyciagaé uwage uczniéw i ulatwia przyswajanie
wiedzy. Na przyklad nauczyciel moze tworzy¢ krét-
kie filmy z ¢wiczeniami matematycznymi lub testami
z gramatyki.

Koordynacja dziatari: Na Snapchat mozna tworzy¢

Anna Szymarska, Justyna Dybicz

grupy, ktére utatwia koordynacje dziatari migdzy
uczniami i nauczycielami. Na przyklad nauczyciel
moze utworzy¢ grupe projektowa, gdzie uczniowie
beda mogli dzieli¢ si¢ pomystami i koordynowa¢
SWO0ja prace.

Promowanie szkoty: Snapchat moze by¢ wykorzy-
stany do promowania szkoly i jej programéw edu-
kacyjnych. Na przyktad szkota moze tworzy¢ krét-
kie filmy, kt6re beda promowac wydarzenia szkolne,
w tym konkursy, wyktady lub wyjazdy.

Szkota nie powinna pomija¢ rozméw na temat
nieco kontrowersyjnego TikToka, gdyz moje do-
$wiadczenia ostatnich lat pozwalajg stwierdzi¢, ze dla
pokolenia uczniéw szkét podstawowych jest to glow-
ne, a czasem jedyne Zrédlo wiedzy o $wiecie. Forma
tej wiedzy to kilkunastosekundowe filmy, ktérych
dobér zalezy od preferencji uzytkownika, czyli tego
co mu si¢ podobato wezesniej. To z kolei jest mierzo-
ne tym, jak dlugo ogladal on podobng tres¢. Uczen
ogladajacy TikToka w ciagu 15 minut jest w stanie
obejrze¢ w catosci lub w czgéei kilkadziesiat filméw.
Taka intensywno$¢ i fatwo$¢ zmiany tresci moze spo-
wodowac, ze odzwyczai si¢ on od aktywnosci propo-
nowanych przez szkole. Zatem waznym wyzwaniem
dla $rodowiska edukacyjnego jest wlasciwa reakcja na
tego typu sytuacje, jak réwniez dostosowanie swoich
metod pracy do wspétczesnego pokolenia.

Zesp6t Szkét Budowlanych im. generata Wiadystawa Sikorskiego w Inowroctawiu

Poznawcze i spoleczne aspekty
aktywnosci wspolczesnej mlodziezy
w mediach spolecznosciowych*

WPROWADZENIE

W XXI wieku aktywnos¢ w mediach spoteczno-
$ciowych nie jest obca chyba nikomu. Prawie kazdy
z nauczycieli i wickszo§¢ mlodziezy korzysta z tego
rodzaju portali. Zaréwno uczniowie, jak i osoby do-
roste posiadaja konta na platformach spotecznoscio-
wych. Ponad 93% mlodziezy korzysta z Internetu,
z czego 31% poswigca mu ponad 5 godzin dziennie.
Dla mlodziezy jednym z najczgstszych sposobéw ko-
munikowania si¢ ze znajomymi, bo prawie dla 68 %,

jest zwiazana z wykorzystywanie Internatu kilka razy
dziennie'.

W ponizszym artykule sprébujemy wyjasnié
czym sg i jaka rol¢ pelnia media spolecznosciowe dla
wspolczesnej mlodziezy, a takze przeanalizowaé po-
znawcze i spoteczne aspekty aktywnosci w mediach
spotecznosciowych uczniéw Zespotu Szkét Budow-

1. Kamieniecki W., Bochenek M., Tana$ M. i in., (2017), Raport
z badania ,,Nastolatki 3.0”, Warszawa: NASK Instytut Badawczy



lanych im. generata Wiadystawa Sikorskiego w Ino-
wroctawiu, z ktérymi na co dzien pracujemy jako
nauczycielki przedmiotéw ogélnoksztatcacych (bio-
logii i geografii) i zawodowych (w zawodzie technik
urzadzeni i systeméw energetyki odnawialnej).

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE I ICH ROLA

Media spotecznosciowe to $rodki przekazu wyko-
rzystywane do komunikacji poprzez wymiang tresci
wprowadzanych przez uzytkownikéw. W odréznieniu
od tradycyjnych mediéw umozliwiaja one komunika-
cj¢ dwukierunkowa bez ograniczeri przestrzennych.
Uzytkownik w takim przekazie moze staé si¢ aktyw-
nym odbiorca poprzez samodzielne tworzenie i reago-
wanie na juz istniejace informacje. Do mediéw spo-
tecznosciowych zaliczamy - blogi, wideoblogi (Vlogi),
serwisy udostgpniajace muzyke, zajecia, nagrania wi-
deo, a takze serwisy spofeczno$ciowe oraz tresciowe.’
Media spolecznosciowe poczatkowo mialy na celu
zapewnienie rozrywki oraz ulatwienie kontaktowania
si¢ migdzy ludzmi. Z biegiem lat funkgji tych przy-
bywalo. Obecnie sg réwniez wykorzystywane w po-
lityce, marketingu oraz w edukagji. Ich odpowiednie
zastosowanie moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacania
procesu uczenia dzigki zastosowaniu atrakcyjniejszych
sposobéw przekazu informacji i wykorzystaniu rézno-
rodnych $rodkéw dydaktycznych. Nalezy pamigtac,
ze szeroki dostep do Internetu dla wszystkich moze
stanowi¢ zagrozenie co do jakosci i rzetelnosci zdoby-
wanej wiedzy® oraz stanowic realne zagrozenie w Zyciu
codziennym.

Media spotecznosciowe mogg stuzy¢ do:

- wyrazania opinii i pogladéw, np. blogi, Vlogi, serwi-
sy udostgpniajace muzyke, zdjecia, serwisy spoteczno-
Sciowe

- dzielenia si¢ zasobami: filmami, zdjeciami, obrazami,
aplikacjami, np. YouTube, Spotify, Tik Tok.

- komunikowania si¢ i dyskusji, np. fora i komunika-
tory internetowe

- budowania i podtrzymywaniu wigzi mi¢dzy ludZmi,
wymiang i dzieleniem si¢ informacjami o sobie i in-
nych, np. Facebook.*

Prawie wszystkie media spoleczno$ciowe posiadaja
ograniczenia wiekowe, przez co nie powinny by¢ do-
stgpna dla najmlodszych dzieci. Mimo tych ograni-
czent w rzeczywistosci z serwisow korzystaja juz dzieci
z poczatkowych klas szkoty podstawowe;.

BADANIA WEASNE
W styczniu 2023 roku przeprowadzity$my bada-
nia ankietowe wérdd uczniéw Zespotu Szkét Budow-

2. Borkowska A., Witkowska M.,Media spotecznosciowe w szko-
le, NASK, wydanie I, 2017, s. 7

3. Garwol K., ,Rola mediéw spotecznosciowych w edukacji -
stan obecny i perspektywy rozwoju., Dydaktyka Informatyki 12
(2017) s. 51

4. Borkowska A., Witkowska M., ,Media spolecznosciowe
w szkole”, NASK, wydanie I, 2017, s. 7-8

lanych w Inowroclawiu na nast¢pujacych kierunkach
ksztatcenia: technik architektury krajobrazu, technik
geodeta oraz technik urzadzen i systeméw energetyki
odnawialnej. Wsréd badanych wigcej byto dziewczat
(65%) niz chlopcéw (35%), poniewaz byli to w wigk-
szo$ci uczniowie z kierunku architektura krajobrazu,
gdzie liczniejsza grupeg stanowia dziewczyny. Badania
zostaly przeprowadzone w formie anonimowej ankie-
ty. Uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpo-
wiedzi na 22 pytania zamkniete, w kt6rych nalezato
poda¢ konkretne odpowiedzi. Celem badania byto
okreslenie roli mediéw spolecznosciowych w zyciu
spolecznym i rozwoju poznawczym mlodziezy ZSB
w Inowroctawiu.

Najwigkszym zainteresowanie wéréd mediéw spo-
tecznosciowych cieszyly sie: Messenger (96%) oraz In-
stagram (93%). Duza cz¢$¢ mlodziezy korzysta takze
z mediéw takich jak: Tik Tok (90%), Snapchat (81%),
YouTube (81%), Facebook (77%). Pinterest (73%).
Ponadto 68% korzysta z 6 i wigcej mediow. Ankie-
towana miodziez najcz¢sciej korzysta z Internetu za
posrednictwem telefonu komérkowego (88%) oraz
laptopa  (42%) rzadziej komputera stacjonarnego
(17%) czy tabletu (5%). Wickszos¢ uczniéw (93%)
korzysta z mediéw spotecznosciowych od 3 lat i wigcej
oraz $rednio poswicca im 3 godziny i wigcej dziennie
(76%) oraz 1 - 2 godzin (22%). Nieliczni ankietowa-
ni spedzaja mniej niz godzing dziennie (2%). Czegsé
mlodziezy prowadzi wilasng dziatalno$¢ w mediach
spolecznosciowych (39%). Z badan wynika, ze wigk-
sz0$¢ ankietowanych uwaza, ze media spotecznosciowe
troche (48%) i bardzo wplywaja na ich zycie (19 %).
A zaledwie 33%, ze praktycznie w ogdle nie wplywa.
Gléwna przyczyna, z jakiej respondenci najczgsciej ko-
rzystaja z medidéw spotecznosciowych sa: utrzymanie
kontaktéw ze znajomymi (81%), wymiana i pozyski-
wanie informacji na potrzeby edukaciji szkolnej (53%)
oraz na temat aktualnych wydarzel w kraju i na $wie-
cie (54%). Rzadziej natomiast wykorzystuja je w celu
$ledzenia innych (4%). Wedtug ankietowanych do
najwazniejszych korzysci wynikajacych z korzystania
z medidéw spotecznosciowych zaliczamy: szybki kon-
takt ze znajomymi (90%), dostgp do informaciji i po-
zyskiwanie aktualnych informacji (po 44 %) oraz wy-
szukiwanie ciekawych informacji (33%). Najczedciej
miodziez publikuje komentarze do postéw (46%)
izdjecia z przyjaciétmi i znajomymi (46%) oraz wlasna
tworczos$¢ (36%). Natomiast nieliczni prowadz bloga
(4%) i dziataja na forach internetowych (13%) oraz
publikuja zdjecia z rodzing (13%). Zdaniem ankieto-
wanych gtéwnymi zagrozeniami wynikajacych z nie-
wlasciwego korzystania z mediéw spotecznosciowych
sa: pedofilia (72%), padniecie ofiarg oszustwa/wytu-
dzenia (46%) oraz kradziez tozsamosci (38%) i cy-
berprzemoc (38%). Z analizy ankiet wynika, ze 63%
uczniéw spotkata si¢ z nagabywaniem przez osoby nie-



znane w sieci. Jedno z pytait mialo na celu sprawdze-
nie, jakie jest nastawienie uczniéw na spotkania z oso-
ba nieznajoma poznang przez Internet. Zaledwie 23%
ucznidéw nie skorzystatoby z takiego zaproszenia, a az
75% wyraza cheé udzialu w tego typu spotykaniach,
w tym 38% posztoby na spotkanie, ale w obecnosci
kolezanki czy kolegi, co wskazuje na potrzebg uwrazli-
wiania ucznidéw na to, jak nalezy reagowa¢ w tego typu
niebezpiecznych sytuacjach. Jednocze$nie za gléwna
przyczyng agresji w sieci ankietowani uczniowie uzna-
li anonimowos¢ (73%) i poczucie bezkarnosci (67%)
oraz brak $wiadomosci co do konsekwencji swoich
czynéw (42%).

Jesli chodzi o najczgstsze sposoby nawiazywania in-
terakgji z innymi uzytkownikami przez mlodziez, to
naleza do nich obserwowanie innych (48%), odpowia-
danie na ,relacj¢” innego uzytkownika (46%), a takze
komentowanie (37%). Z ankiety wynika, ze 43% spo-
tecznosci szkolnej bierze udziat w spotykaniach w me-
diach, jak i w bezposrednim kontakcie, 35% czgsciej
za pomoca mediéw, a 22% zaledwie tylko w formie
osobistych spotkat. Wsréd uczniéw bywaja osoby,
ktére codziennie publikujg w social mediach (26%),
kilka razy w tygodniu (3%) raz w tygodniu (9%), raz
w miesigcu (31%), raz w roku (30%) a zaledwie 1%
weale nie zamieszcza informacji. Wsréd najczgstszych
negatywnych emocji, jakie wywotuja niektére materia-
ty zamieszczane w mediach przez innych sa: poczucie
bycia gorszym (42%), kompleksy (38%), niesprawie-
dliwo$¢ (37%) oraz zazdroéé (35%) natomiast u 25%
nie wywoluja one zadnych negatywnych emocji. Zde-
cydowana wigkszos¢ nie wyobraza sobie, ze catkowicie
zrezygnuje z korzystania z portali spotecznosciowych
(72%). Ostatnie pytania w ankiecie dotyczyly szkol-
nych mediéw spolecznosciowych. 69% ankietowa-
nych wchodzi na media spotecznosciowe swojej szkoly
raz w tygodniu (23%) lub kilka razy w miesiacu (23%)
a nieliczni codziennie lub nawet kilka razy dziennie
(7%). Najczgstsza przyczyna wchodzenia na media
spotecznosciowe szkoly sa cele informacyjne (72%)
oraz lejkowanie informadji, zdje¢, wydarzen z zycia
szkoly oraz fotografii, na ktérych moga zaobserwowac
samych siebie (57%).

ZAKONCZENIE

Z przeprowadzanej ankiety wynika, ze media
spolecznosciowa sa dla miodziezy bardzo waine,
poniewaz umozliwiajg szybkie kontaktowanie sig,
zwlaszcza w przypadku oséb zamieszkujacych rézne
miejscowosci. Ponadto portale i aplikacje umozliwia-
ja mlodym osobom wymienianie pogladéw, prezen-
towanie wlasnej tworczosci oraz fatwy dostep i wy-
miang informacji, a takze zdobytej wiedzy. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze rodzaj kierunku
technikum nie ma wplywu na wybér przez nich
mediéw spolecznosciowych. W XXI wieku media
spolecznosciowe stanowia nieodzowny element zycia

kazdego czlowieka. Dlatego nalezy nauczy¢ uczniéw,
jak bezpiecznie mozna korzysta¢ z tego typu medidw.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze obecnos¢
szkét w media spolecznosciowych jest konieczna.
Kazdy z uczniéw powinien mie¢ swiadomo$¢, ze jego
szkota jest aktywna w tym obszarze. Ponadto wpisy
i informacje powinny obejmowa¢ te zagadnienia, kt6-
re zainteresujg miodziez oraz beda dla nich przydatne
w zyciu szkolnym, jak i poza szkola. W naszej szkole
prezentowane i gromadzone sa informacje o kursach,
waznych wydarzen, akcjach oraz opisy, zdjecia i filmy
zwydarzen, ktdre juz si¢ odbyty. Ponadto media w ZSB
stuza do prezentowania sukceséw naszych uczniéw
i nauczycieli. Dzigki temu moga one zostaé wyko-
rzystane w promowaniu szkoly wéréd potencjalnych
kandydatéw ze szkét podstawowych a takze stanowi¢
rzetelne Zrédla wiedzy na temat kierunkéw ksztatce-
nia oraz zycia w spolecznosci naszej szkoly. Takiego
typu media spolecznosciowe umozliwiaja réwniez
przysztym kandydatom kontakt z obecnymi ucznia-
mi, kt6rzy ksztalca si¢ w danej szkole a nawet absol-
wentami, co zapewne ulatwi im wybér ich przyszlej
drogi w edukacji. Nalezy pamictad, ze media stanowia
wazne narzedzie w komunikagji z mtodzieza i przyczy-
niaja si¢ do integracji spotecznosci szkolnej. Dlatego
nasi nauczyciele i uczniowie wykorzystuja je nie tylko
w celach rozrywki, przekazywania wiedzy, ale takze ko-
munikowania si¢ z mlodzieza indywidualnie i w gru-
pach. Zapewnia to szybsze i skuteczniejsze przesytanie
danych i wymiang informacji niz przy wykorzystaniu
tradycyjnych form przekazu. Z cata pewnoscia mo-
zemy réwniez stwierdzié, ze media spolecznosciowe
stanowig skuteczne narzedzie wykorzystywane w pro-
cesie uczenia sig, a co za tym idzie osigganie wyzszych
wynikéw w nauce, na czym nam nauczycielom zalezy
najbardzie;j.
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Media spotecznosciowe zrodlem
inspiracji dla nauczyciela
wychowania fizycznego

Media spofecznosciowe, z jezyka angielskiego so-
cial media, to platforma w Internecie umozliwiajaca
uzytkownikom szybka komunikacj¢, wymiang infor-
magji, tworzenie oraz przekazywanie publikowanych
tam tresci.!

W XXI wieku social media towarzysza nam na
co dzieri. Trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie
w $wiecie bez ich udziatu. Dzisiejsza mtodziez to po-
kolenie, ktére nie zna zycia bez Internetu, a uzywanie
przez nich mediéw spotecznosciowych jest czyms na-
turalnym. To narzedzie do komunikowania si¢ z r6-
wiesnikami, Zrédlo inspiracji, wsparcia, akceptacji.
To takze miejsce, gdzie mozna tworzy¢ wlasne blogi,
strony internetowe, udostgpnia¢ swoja muzyke. Przy
uzyciu mediéw mlodziez rozwija wlasne pasje, umie-
jetnosci. Dla nastolatkéw sa nieodzownym elemen-
tem ich zycia. Oprécz pozytywnego wplywu niosa
one tez zagrozenia.

Wspélczesnie mozna zaobserwowaé  zjawisko
»+FOMO-strach przed tym, co nas omija’. Jest to
przekonanie, ze jedli na chwile odlozymy telefon, nie
bedziemy sprawdza¢ czatu, wiadomodci, relacji, to
co$ nas ominie. Mlodziez zaczyna zatraca¢ si¢ w tym
ywirtualnym $wiecie”.

Czas spedzony w sieci moze prowadzi¢ réwniez
do pewnych zaburzen. Nastolatki traca wiarg we wia-
sne mozliwosci. Spada poczucie ich wlasnej wartosci.
Dlatego tak wazny jest umiar. Nalezy pamietad, ze ze
wzgledu na ogélnodostgpnos¢ i powszechnos¢ trzeba
podchodzi¢ do nich z rezerwa i umiejgtnie weryfiko-
wa¢ dostgpne tam tresci.

Edukacja zmienia si¢ i dostosowuje do panujacych
trendéw. Nieuniknione jest to, ze media zadomowia-
ja si¢ w szkole na dobre. Edukacja zmierza do pelne;j
cyfryzacji. Nauczyciele coraz czgéciej wykorzystuja
na lekcjach multimedialne rzutniki, tablice interak-
tywne czy platformy e-learningowe. Te narze¢dzia
sprawiaja, ze nauka staje si¢ cickawa i inspirujaca.
Media spotecznosciowe oferuja miodziezy zupelnie

1. hetps://kompan.pl/co-to-jest/social-media/

nowy model ksztalcenia, np. ucza wspétpracy. Nauka
w grupach jest efektywniejsza, szybsza, a uczniowie
bardziej otwarci.

Jak podaje Katarzyna Gawrol: ,pierwszy raz
Internet do komunikacji wykorzystano w roku
1971, kiedy to Ray Tomilson wystal pierwszego
e-maila. W latach 1978-1979 powstaly pierwsze gru-
py dyskusyjne, ktére stuzylty do dzielenia si¢ cieka-
wymi artykulami i spostrzezeniami. Z poczatkiem lat
90. XX wieku pojawit si¢ pierwszy czat IRC. W roku
1995 stworzono w USA serwis Classmates.com, kté-
ry stuzyt do odnajdywania dawnych znajomych ze
szkoly. Dziesig¢ lat pézniej jego odpowiednik powstat
w Polsce i nosit nazwe Nasza-Klasa. Pierwszy serwis
spolecznosciowy z prawdziwego zdarzenia powstal
w 1997 i nosit nazwe SixDegress.com. (...) W roku
2000 pojawit si¢ w Polsce komunikator Gadu-Gadu,
a rok pézniej zostat wdrozony pierwszy polski portal
spotecznoéciowy Fotka.pl. W 2003 roku w cyberprze-
strzeni pojawily si¢ WordPress, Linkedln. Natomiast
2004 byt rokiem przelomowym w $wiecie mediéw
spotecznoéciowych. Wowczas narodzit si¢ krél social
mediéw - Facebook, ktéry dopiero w roku 2008 miat
swoja premier¢ w jezyku polskim. W latach 2004-
2005 stworzono portale Digg oraz Reddit, kedre stu-
23 dzieleniu si¢ cickawymi materiatami znalezionymi
w Internecie. Réwniez w 2005 roku powstat serwis
YouTube. Rok pézniej pojawit si¢ Twitter, a w 2010
roku. - Instagram. Kolejnym waznym wydarzeniem
bylo pojawienie si¢ w 2011 roku Snapchata oraz Go-
ogle+, ktéry bez powodzenia prébowat konkurowa¢
z Facebookiem (...)”.?

Do najbardziej popularnych portali spoteczno-
$ciowych naleza: Facebook, Messenger, Instagram,
WhatsApp, Tik Tok, You Tube, Twitter. W badaniach
przeprowadzonych w 2022 roku to wlasnie Facebook
byt na pierwszym miejscu. Na drugim miejscu upla-
sowat si¢ Messenger, a na trzecim WhatsApp.

2. Garwol Katarzyna, Rola mediéw spotecznosciowych w eduka-
Gji - stan obecny i perspektywy rozwoju. Dydaktyka Informatyki
2017, nr 12, s. 51-56.



Portal Librus przeprowadzit badania wsréd peda-
gogbw polegajace na zbadaniu wpltywu mediéw spo-
tecznosciowych na proces uczenia. Wyniki pokazuja,
ze wplywaja one na wzrost kreatywnosci i zaintere-
sowania zajeciami okotolekcyjnymi (60%). Social
media przyczyniajg si¢ do wzrostu zaufania do pe-
dagogéw jako uzytkownika nowoczesnych kanatéw
komunikacyjnych (52%), az 44% badanych widzi
zdecydowang poprawg relacji z uczniami. Uczniowie
s lepiej przygotowani do lekgji (37%). Zauwazalna
jest réwniez poprawa wynikéw w nauce (24%).

fizyczna i dbaniem o wlasne zdrowie. Do osiagnie-
cia tego celu wykorzystuje Messengera, gdzie tworzg
grupy klasowe. Czlonkowie tych grup wymieniaja si¢
informacjami, przesylaja sobie wiadomosci, zdjecia,
linki do interesujacych ich stron. Dzigki komunika-
torom jestem w stalym kontakcie z moimi uczniami.
Jest to miejsce, gdzie w szybki sposéb komunikujemy
si¢ ze soba. Uczniowie tworza swoje grupy, dziel si¢
lekcjami, omawiaja sprawy zwiazane z zyciem szkol-
nym.

Facebook to jedno z miejsc,

ktére stuzy np. do pochwale-

Wirost kreatywnosci | zainteresowania zajeciami
okololekcyjnymi

nowoczesnych kanatéw komunikacji

Zdecydowana poprawa reladji z uazniami
Lepsze przygotowanie ucznidw do lekcji

Poprawa wynikéw w nauce

4 g
Warost zaufania do pedagoga jako uizytkownika ‘ —525‘
|
A

nia si¢ osiagnieciami uczniéw
i szkoty. To dobry sposéb na
promocj¢ szkoly w $rodowi-
sku lokalnym. To réwniez
doskonate miejsce do wyszu-
kiwania ciekawych progra-
méw, wydarzeli zwiazanych
ze sportem, spotkan ze spor-
towcami, udziatu w lekcjach
on-line i w warsztatach inte-

raktywnych  podejmujacych

Whkres 1. Obszary wplywu medidw spotecznosciowych na proces
nauczania.

Zrédio: Winiki sondazu firmy Librus przeprowadzonego na grupie
ponad 160 nauczycieli aktywnie korzystajacych z komputerdw.

We wspélczesnym $wiecie zyjemy coraz szybciej,
gonimy za lepszym standardem zycia, kariera. Coraz
czgéciej zapominamy o tym, co wazne, co ma wplyw
na jako$¢ naszego zycia, o naszym zdrowiu. Ograni-
czamy aktywno$¢ fizyczna lub w ogéle z niej rezygnu-
jemy. Jest to zjawisko bardzo niepokojace, gdyz zbyt
mata aktywno$¢ fizyczna wplywa na pogorszenie sta-
nu naszego zdrowia i wiaze si¢ z réznymi problemami
zdrowotnymi w przysztosci. Dlatego tak wazne jest
motywowanie, zach¢canie mlodziezy szkolnej do po-
dejmowania jakiejkolwiek aktywnosci czy to na lek-
cjach wychowania fizycznego, czy w wolnym czasie.

Wykorzystujac bardzo duze zainteresowanie mto-
dziezy mediami spoleczno$ciowymi, idac z pradem
cyfryzacji, warto stosowa¢ media w edukagji.

Nauczyciel ma taka mozliwo$¢, z ktérej moze
skorzysta¢, np. w celu zainteresowania ucznidéw ak-
tywnoscig fizyczna, zdrowym stylem zycia. Dzig-
ki zajeciom ruchowym, mlodzi ludzie majg realny,
pozytywny wplyw na wlasne samopoczucie i jakos¢
swojego zdrowia.

Jako nauczyciel wychowania fizycznego staram
si¢ zainteresowaé miodziez jakakolwiek aktywnoscig

3. https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-edu-
kacji/2068-media-spolecznosciowe-coraz-popularniejsze-w-
szkole

tematyke zdrowotna.

Czas pandemii zmusit nauczycieli do poszukiwa-
nia nowych form dotarcia do uczniéw, motywowania
ich do aktywnosci fizycznej. Tutaj pomocne okazaty
si¢ aplikacje np: Sports Tracker, Strava, MapMyRun,
ktére wykorzystywatam do monitorowania przebie-
gnictych przez uczniéw kilometréw. Wspdlnie z mto-
dzieza od kilku lat uczestnicz¢ w zawodach biego-
wych polegajacych na przebiegnieciu jak najwigkszej
liczby km w okreslonym czasie. Dzigki aplikacjom
w spos6b fatwy i szybki mogg liczy¢ przebyty dystans.
Réwniez podezas lekeji wychowania fizycznego, np.
grajac w pitke siatkowa, uczniowie wykorzystuja
aplikacje do liczenia punktéw.

Podczas pandemii uczniowie nagrywali réwniez
filmiki, na ktérych wykonywali zadane przeze mnie
¢wiczenia i przesytali je za posrednictwem Messenge-
ra lub na Classroom (stuzy uczniom i nauczycielom
do komunikacji w szkole i poza nia).

Aby uatrakcyjni¢ zajecia wychowania fizycznego,
korzystam z mediéw spotecznosciowych, wyszukujac
oferty wyjs¢ do kregielni, na lodowisko, do parku
trampolin.

Innym przykltadem motywowania uczniéw do
aktywnosci fizycznej jest organizowanie réznego ro-
dzaju challenge - czyli wyzwan, ktérych celem jest
podnoszenie sprawnosci fizycznej. Zrobienie okreslo-
nej ilosci pompek, przysiadéw, skokéw na skakance
stanowi wyzwanie i motywacj¢ do podjgcia aktywno-
$ci fizycznej.

Cheac podnies¢ whasne kwalifikacje, czgsto ko-
rzystam z mediéw spolecznosciowych, ktére oferuja



niezliczona ilo$¢ réznego rodzaju webinaréw, szkolen
online, stanowiacych atrakcyjng forme¢ samodosko-
nalenia si¢ nauczycieli. Réznego rodzaju fora inter-
netowe, czaty sa miejscem, gdzie mozna wymieniad
si¢ do§wiadczeniami z innymi nauczycielami.

Podsumowujac media spotecznosciowe stanowig
znakomite Zrédlo pomystéw na urozmaicenie lekgji.
Dzigki portalom spofeczno$ciowym nauczyciel do-
staje narzedzie, kedre wykorzystuje do podniesienia
atrakcyjnosci prowadzonych zajec.

Uwazam, ze w mediach spotecznosciowych tkwi
duzy potencjal. Nauczyciel wychodzi naprzeciw ocze-
kiwaniom wspoétczesnej edukacji i wykorzystuje je do
swoich potrzeb. Social media to przelom w dzisiej-
szej edukacji. Sa przydatnym narzedziem, ulatwiaja,
uatrakcyjniaja pracg. To zrédlo nowych pomystéw,
wiedzy, wymiany do$wiadczeni i wsparcia.
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Marta Glodkowska-Chojnacka
Publiczne Przedszkole nr 16 we Wioclawku

Dzieci w sieci

Jak podkreslaja Agnieszka Ogonowska i Grze-
gorz Praszek, najmlodsze pokolenia ,wychowujq si¢
w zdominowanej przez obraz kulturze medialno-
-konsumenckiej, ktéra ksztaltuje ich $wiat wartosci,
wyobrazni, marzen, jak réwniez oddzialuje na relacje
rodzinne i réwiesnicze”.

Cale ich doczesne i przyszte zycie jest nastawione
na multimedia oraz elektronike. Wydaje si¢, ze juz
nikt i nic nie cofnie nas do czaséw ,sprzed ery me-
dialnej”. Zatem nie mamy juz mozliwosci zaréwno
my, jako nauczyciele, ale tez rodzice pokazaé dzie-
ciom ,inny $wiat” .

Zdaniem Anny Sugier dzieci ,wczesniej niz kred-
ke czy otéwek otrzymuja tablet lub smartfon, i zanim
naucza si¢ pisania recznego, opanowujy interfejs pro-
wadzacy do ulubionej strony internetowej z kreskéw-
kami czy grami. Konstruuja i czerpia wiedzg o $wiecie

nr 12, s. 51-56, https://bazhum.muzhp.pl/media/
files/Dydaktyka_Informatyki/Dydaktyka_Informa-
tyki-r2017-t12/Dydaktyka_Informatyki-r2017-t12-
-s51-56/Dydaktyka_Informatyki-r2017-t12-s51-56.
pdf, [dostep dn. 20.02.2023].

3. Kalinowska S. (opr. red.), Media spolecznoscio-
we coraz popularniejsze w szkole, (2012), https://
www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-
edukacji/2068-media-spolecznosciowe-coraz-
popularniejsze-w-szkole, [dostgp dn. 20.02.2023].
4. Definicja pojecia - Social media, https://kompan.
pl/co-to-jest/social-media/, [dostgp dn. 20.02.2023].
5. Facebook i YouTube najpopularniejszymi serwi-
sami spolecznosciowymi w Polsce, hyper social coraz
mniej popularne, www.wirtualnemedia.pl, (2015),
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/facebook-
i-youtube-najpopularniejszymi-serwisami-
spolecznosciowymi-w-polsce-hyper-social-coraz-
mniej-popularne#, [dostep dn. 20.02.2023].

6. Raport Digital 2022 — internet oraz social media
w Polsce, (2023), https://ith.eu/blog/raport-digital-
2022-internet-oraz-social-media-w-polsce/, [dostep
dn. 20.02.2023].

z do$wiadczen realnych i wirtualnych, traktujac oby-
dwie rzeczywistosci jako réwnoprawnie istniejace.

Zatem rodza si¢ pytania: Jak uchroni¢ dziecko
przed negatywnym dziataniem tzw. ikonosfery? Co
zrobi¢, jesli ogromna ilo$¢ tresci, ktéra jestesmy zale-
wani, a przede wszystkim dzieci, utrudnia nam selek-
cje, a dzieciom wrecz uniemozliwia?

Z natury, biorac pod uwage uwarunkowania $ro-
dowiskowe, ,,stowo” jest cztowiekowi znacznie blizsze
niz obraz. My$lenie i méwienie idzie z soba w parze.
A wielu specjalistéw z dziedziny pedagogiki twierdzi,
ze jezyk nastawiony jest na dialog, a dziecko w $ro-
dowisku stowa nie jest samo. Natomiast sytuacja jest
zgola odwrotna, jezeli posadzimy dziecko przed ekra-
nem. Tam zmuszone jest do samotnosci i konfronta-
¢ji z whasnymi lgkami. Dodatkowo nadmierna ekspo-
zycja na ekran powoduje Ik przed ,cisza” - potrzebna



do réwnowagi psychicznej. Oczywistym efektem jest
tez rozleniwienie intelektualne czy paraliz intelektu-
alny.

Tutaj rodzi si¢ pytanie, co mozna z zastana rzeczy-
wistoscig zrobi¢, jezeli nie mozna jej juz cofnad?

Wezesne wprowadzanie dziatari w zakresie edu-
kacji medialnej juz w wieku najmlodszym jest szan-
sa 1 zarazem mozliwoscia, by przygotowad dzieci do
krytycznego odbioru tych mediéw, ale tez sprawnym
postugiwaniem si¢ nimi jako narzedziem rozwoju po-
Znawczego.

Zdominowany przez media $wiat to miej-
sce, w ktérym funkcjonujg juz i z caly pewnoscia
funkcjonowad beda dzieci i mlodziez, dlatego tak
niezwykle wazne jest skuteczne wprowadzenie juz
w przedszkolu edukacji medialnej. W ten sposéb
mamy szans¢ stopniowo wprowadzaé dzieci w $wiat
cyfrowy. Nie ten zwigzany z umiej¢tnosciami
technicznymi, ale zwigzany z wilasciwym korzysta-
niem z mediéw.

Skupmy si¢ przez chwilg na tym, czym s3 kom-
petencje medialne. A. Kaczmarek opisuje je jako:
yharmonijng kompozycj¢ wiedzy, rozumienia, war-
to$ciowania i sprawnego postugiwania si¢ mediami”.
Istnieje zatem zwrot w powyzszej tezie, ze jednak me-
dia mogg by¢ czyms wartosciowym, potrzebnym. I to
na nas nauczycielach spoczywa obowiazek pochyle-
nia si¢ nad tematem. W przedszkolach czy szkotach
edukacja medialna nie powinna juz by¢ traktowana
jako dodatek dydaktycznych $rodkéw multimedial-
nych. Powinni§my juz u$wiadamia¢ dzieci, ze media
to zaréwno Zrédlo wiedzy i rozrywki, ale tez zagrozen
dla nich samych.

W praktyce edukacja medialna dla dzieci naj-
mtlodszych to gltéwnie: spotkania, pokazy medialne,
spontaniczne eksplorowanie $wiata dzigki mediom-
gléwnie w formie zabawy. Przykladem moze by¢
okres wiosenny lub jesienny - poszukiwanie oznak
wiosny/jesieni. A zatem spacer, wykonanie zdj¢é (za
pomoca smartfona lub tabletu), potem poszukiwanie
w sieci informacji o znaleziskach. Na koniec moze-
my wykona¢ wspdlny album, kronike¢ lub gazetke
w sali. Dziatania takie nazywamy selektywnym ko-
rzystaniem z medidéw. Pokazujemy w ten sposob, ze
media sg zrédlem wiedzy, informacji, s3 pomocne
w ugruntowaniu wiedzy na okreslony temat. Dodat-
kowo uczymy tez dzieci, ze my dorodli, co jest dla
nich oczywistym przyktadem do nasladowania, réw-
niez potrafimy w sposéb przemyslany i krytyczny ko-
rzysta¢ ze §wiata cyfrowego.

Na nas, dorostych edukatorach, spoczywa ogrom-
na odpowiedzialno$¢ za to, w jaki sposéb mtode
pokolenie korzysta i bedzie korzystalo z mediéw.

Czynnikiem najwazniejszym jest wiedza wlasna
na temat roli edukacji medialnej oraz znajomo$é
teoretycznych podstaw medidéw i ich praktycznego
zastosowania w  pracy dydaktycznej.  Nasza
powinnoscig jest towarzyszenie dzieciom w przestrze-
ni medialnej tak, by méc wskazywaé i dawa¢ dobry
przyktad w czasie korzystania z nowoczesnych tech-
nologii.

NETYKIETA - KODEKS INTERNAUTY
DLA NAJMLODSZYCH

* Internet - tak! Ile? - z umiarem!
Nie spedzaj dtugich godzin przed ekranem! To powo-
duje, Ze masz trudnosci z koncentracja, pogarszaja si¢
Twoje kontakty z réwiesnikami - sprawia, ze nie masz
czasu na inne zajecia.
* Chron swoja prywatnosé
Nie udostgpniaj zadnych informacji o sobie, o swoim
miejscu zamieszkania, swoich zdj¢¢ ani zadnych in-

formacji o swojej rodzinie w Internecie.

* Nie ufaj osobom poznanym w Internecie

Nigdy nie wiesz na pewno czy osoba, z ktdrg roz-
mawiasz w Internecie jest ta, za ktéra si¢ podaje, nie
ufaj jej.

* Uzywaj poprawnej polszczyzny

Twéj przekaz powinien by¢ zrozumialy dla innych-
zatem, uzywaj poprawnej polszczyzny i pamigtaj
o zasadach ortografii i gramatyki czy interpunkgji.

* Méw, gdy cos cig niepokoi

Jezeli kto§ zrobit ci co$ niemilego, koniecznie poin-

formuj o tym dorostych

* Nie hejtuj!

Nie publikuj obrazliwych tresci i sprzeciwiaj si¢ nie-
whasciwemu zachowaniu innych oséb w sieci. Traktuj
innych tak, jak chciatbys by¢ traktowanym.
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Jak latwo zweryfikowad informacje
i rozpoznawad fake newsy?

Scenariusz lekcji dla uczniéw szkét ponadpodstawowych

Ze zjawiskiem falszywych informacji, czyli tzw.
Jake newséw, spotykamy si¢ zarébwno my, nauczyciele,
jak i uczniowie. Krétko méwiac: kazdy z nas moze
pas¢ ich ,ofiarg”. Dlatego warto rozmawia¢ z ucznia-
mi na temat wiarygodnosci informacji, z ktérymi
maja do czynienia.

Czas zaje¢é: 90 minut.

Cele zajeé: uczen po zakonczeniu:

- rozumie pojecie ,fake news”, wie, ze to informacja
w calosci lub w cz¢sci nieprawdziwa, a jej gléwnym
celem jest wprowadzanie odbiorcy w btad i manipu-
lacja

- zna i potrafi korzysta¢ z narzedzi pozwalajacych
oceni¢ wiarygodno$¢ informacji.

Uwagi do realizacji:

Podczas zaj¢¢ uczniowie powinni korzystad z tele-
fonéw komérkowych, poniewaz w Internecie zagro-
zenie fake newsami jest najwigksze.

W przypadku zadawania pytari, dla komfortu
ucznidéw, warto korzysta¢ z platform, ktére umoz-
liwiaja anonimowe odpowiadanie. Bardzo dobrym
rozwiazaniem jest platforma Menti.com, ktdra po-
zwala na tworzenie prostych quizéw w formie chmu-
ry stéw.

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie:

Krétko przedstaw cele lekeji. Warto zwréci¢ uczniom
uwage, Ze my sami tez jesteSmy narazeni na manipu-
lacje za pomocy fatszywych informacji.

2. Weryfikacja dotychczasowej wiedzy uczniéw:

Rozpoczynamy ,testem sprawdzajacym” ze strony
www.fajniezewiesz.pl. Uczniowie dostana 15 infor-
magji i musza kazda w zaledwie 10 sekund oceni¢ (czy
jest prawdziwa, czy nie). Nie ma zlych wynikéw, kaz-
dy jest réwny. Zaznacz najwyzszy i najnizszy wynik.
Na koniec lekcji ponownie przeprowadz test, zeby
zobaczy¢, ze uczniowie wyniesli cenng wiedze z lekgji.
3. Pytanie do uczniéw na Menti.com:

,Czym jest dla Ciebie fake news?” po odczytaniu
odpowiedzi, wyjasnij doktadnie to pojecie. Mozesz

skorzysta¢ z publikacji ,Maly Leksykon Postprawdy”
lub innych publikacji. Nastgpnie wyjasnij uczniom,
jakie sa cele tworzenia fake newséw. Zwréé uwagg na
trzy podstawowe: polityczne, rozrywkowe i finansowe.
WAZNE! W czasie podawania przyktadéw warto
nawigza¢ do aktualnych wydarzen albo do takich,
ktérymi obecnie uczniowie si¢ interesuja. Dobrym
zrédlem ,inspiracji” jest Twitter.

4. Charakterystyka fake news.

Uczen powinien znaé sze$¢ najwazniejszych cech

Jake newsow:

1) przekaz jest gléwnie negatywny

2) brak Zrédet informacji lub bardzo nieprecyzyjne
3) sa petne emocji i opinii

4) wydaja si¢ prawdziwe (np. $mier¢ znanej osoby,
mimo ze zyje)

5) zawieraja bledy skfadniowe, jezykowe, ortograficzne
6) pochodza z podejrzanych stron.

W tym miejscu warto si¢ zatrzymad i postuzyé
konkretnymi przykladami oraz zachg¢ca¢ uczniéw do
udzielania odpowiedzi na pytania:

- Z jakim fake newsem spotkaliscie si¢ ostatnio?

- Jak czgsto je widzicie?

- Jaki jest cel takiego przekazu?

- Skad wiecie, ze to fake news?

- Gdzie czgsto spotykacie si¢ z fake newsama?

5. Narzedzia do rozpoznawania fake newsa. Zapytaj
uczniéw, czy juz co$ wiedza na ten temat. Uzupelnij
ich odpowiedzi o rzeczy, ktére nie wybrzmiaty.

* Weryfikacja Zrédla - warto sprawdzi¢, czy sami
znamy zrédlo lub kto§ inny je zna. Zobacz, jakie
informacje ono przekazuje.

* Czytanie calosci informacji - wielu z nas czyta tylko
nagtéwki, ktére moga celowo wprowadzaé w blad.

* Weryfikacja autora. Sprawdzamy, co wezesniej pu-
blikowat, na jaki temat si¢ wypowiadal, czy jest eks-
pertem w dziedzinie, o kt6rej méwi.

* Sprawdzenie daty publikacji - pozwoli oceni¢ aktu-
alnoé¢ informacji.

* Sprawdzenie w kilku Zrédtach, czy informacja jest



w tylko jednym miejscu, czy w wielu wiarygodnych
zrédlach (utrudnienie moze by¢ przy lokalnych in-
formacjach).

* Odrzucenie uprzedzen - odbiér informacji z ,,chtod-
na glowa”, niech wlasna opinia nie wptywa na osad
informacji.

e Satyra - weryfikacja, czy dana informacja nie jest
satyra (np. Aszdziennik)

* Uzyskanie wiedzy od ekspertéw i z uznanych Zré-
det - dana informacj¢ weryfikujemy w uznanych
zrédtach naukowych, agencjach prasowych lub por-
talach o duzym zaufaniu, a takze u 0s6b, ktére sa eks-
pertami w danej dziedzinie.

Cwiczenia praktyczne

Podziel uczniéw na zespoty dwu - lub trzyoso-
bowe. Przygotuj wymieszane informacje prawdziwe
i nieprawdziwe proporcjonalnie do liczby oséb. Wy-
korzystaj wiele zrédet, moga to by¢ serwisy spotecz-
nosciowe, takie jak Facebook, Twitter, TikTok, Insta-
gram, a takze portale internetowe.

Kazda para ma za zadanie zweryfikowa¢ w In-
ternecie, skad pochodzi dana informacja, oceni¢ jej
wiarygodnos¢ za pomoca poznanych narzedzi (Zrédta
naukowe, agencje prasowe, powtarzalno$¢ informacji
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w mediach godnych zaufania). W przypadku
prawdziwych informacji najczesciej bed to potwier-
dzenia, np. na podstawie wiarygodnych danych lub
pelnych wypowiedzi os6b. W przypadku nieprawdzi-
wych uczniowie moga znalezé odpowiedzi w serwi-
sach fact-checkingowych (np. Demagog lub Fakenews.
pl), ktére zajmuyja si¢ profesjonalna weryfikacja infor-
macji. Moga takze znalez¢ informacje dementujace
(np. petna wypowiedz lub dane pochodzace z oficjal-
nych stron instytucji).

Podsumowujac lekeje, wyjasnij przede wszyst-
kim, ze wiadomosci nalezy sprawdza¢, trzeba czytaé
je z ,chlodna glowa” i nie da¢ si¢ ponies¢ emocjom.

Zrédta online, z ktérych warto skorzystaé przygoto-
wujac si¢ do lekgji:

- Maly Leksykon Postprawdy

- Raport ,Dezinformacja oczami Polakéw” z 2022
roku, Digital Poland

- Fajniezewiesz.pl

- Strona Stowarzyszenia Demagog

- FakeNews.pl

- Facebook: Media Check - cykl postéw edukacyjnych.

Zapraszamy do lektury jubileuszowego wydania czasopisma UczMy.
10 juz dziesi¢c lat jak Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczy-
cieli w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku we wspélpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego wydajq dwu-
miesigcznik przeznaczony dla nauczycieli. We wrzesniowym numerze
tresci wspomnieniowe, dotyczqce obecnych wydan czasopisma, ponad-

to mndstwo informacji z regionu.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wraz z nami przez tyle lat byli

tworcami pisma.

Redakcja



Anna Puscinska
KPCEN we Wioctawku

Odporni na epidemie dezinformacji

Kwietniowi Antypiraci to skierowana do nauczy-
cieli oraz mlodziezy szkét podstawowych i ponad-
podstawowych ogélnopolska akcja, ktérej organiza-
torem jest Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli we Wloctawku. Udziat w Kwietniowych
Antypiratach sprzyja ksztattowaniu postaw aktyw-
nych, $wiadomych i odpowiedzialnych uzytkowni-
kéw informacji oraz débr o
kultury, budowaniu szacun- ’TE‘
ku dla wlasnosci intelektual-
nej oraz bezpiecznego, legal-
nego i etycznego korzystania
z informacji i débr kultury,
rozwijaniu umiejetnosci roz-
rézniania informacji praw-
dziwych i rzetelnych od dez-

ez  KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM EDUKAC)I NAUCZYCIEL!
— 'WE WEOCEAWKU
Hirststovasa Wajawadzxa lacéwks Duskensianis

Lapbookowe ABC

seminarium online dla uczestnikow ogdlnopolskiej akeji Kwietniowi Antypiraci

informagji.

Juz kilka razy zapytano mnie, dlaczego Kwiet-
niowi Antypiraci rozpoczynaja dzialania w marcu.
Odpowiadam, ze przygotowuja si¢ do uroczystego
finatu, ktéry przypada w kwietniu, poniewaz faczy
sie ze Swiatowym Dniem Ksiazki i Praw Autorskich
i Swiatowym Dniem Wiasnosci Intelektualnej.

W Youiune
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KWIETNIOW!
ANTYPIRACI*

Lapbookowe ABC

W 2023 roku przypa-
da juz siédma edycja dzia-
tai, keérych kolejny raz
jestem ogdlnopolskim ko-
ordynatorem. Wspétczesna
rzeczywisto$¢  pokazata, ze
na postawy i zachowania -
nie tylko mlodziezy, ale nawet oséb dorostych -
maja wplyw falszywe informacje rozpowszechniane
zwlaszcza w mediach spotecznosciowych. Dlatego
w tym roku Antypiraci dziataja pod hastem: ,Kwiet-
niowi Antypiraci odporni na epidemie¢ dezinforma-
cji”. Antypiraci zajmuja si¢ tym razem fact-checkin-
giem, zdobywaja wiedzg¢ dotyczaca krytycznej oceny
informacdji, przygotowuja lapbook z niezb¢dna na ten
temat wiedza. W kwietniu 2023 uroczyscie przekaza
go swojej bibliotece szkolne;.

Cele akeji umozliwiajg realizacj¢ podstawowych
kierunkéw polityki o$wiatowej padstwa w roku
2022/2023:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczy-
cieli w zakresie prawidlowego i skutecznego wyko-
rzystywania technologii informacyjno-komunikacyj-
nych w procesach edukacyjnych.

2. Wsparcie edukacji informatycznej i medialne;j,
w szczeg6lnosci ksztattowanie krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w Internecie i mediach spo-
tecznosciowych.

CZYM JEST FAKE
EWS?

A CZYM PRAWDZIWA
NFORMACJA?

z’ﬁ?lmr‘a‘@ E

Po wigcej inspiraciji zapraszam
na mojego bloga

WULJ-owy Belfer

W tym roku 1 marca podczas seminarium dla
uczestnikow akgji pt. ,Lapbookowe ABC” spotkali
si¢ szkolni koordynatorzy akeji w swoich szkotach,
uczniowie uczestniczacy w akeji i prelegenci. Wysta-
pienia tych ostatnich dotyczyly waznych dla uczest-
nikéw obszaréw.

Kamil Kazimierczyk omawial zagadnienie Jak
rogpoznac dezinformacje?. Kamil, na co dzien dzien-
nikarz lokalnego portalu internetowego DD Wto-
clawek, jest takie studentem Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych we Whoctawku na kierunku
nowe media i e-biznes, petni funkcje CEO w pro-
jekcie Media Check. Jest wigc w petni kompetentng
osoba, od ktérej wiele mozna dowiedzie¢ si¢ na temat
wiarygodnosci informacji. Dzigki jego wystapieniu
uczestnicy s3 dodatkowo uodpornieni na szkodliwe
wplywy fake newséw i rozpoznaja dezinformacjg oraz
manipulacje.

Moga teraz przystapi¢ do dziatan taczacych te
wiedzg, prace reczne, kreatywnie tworzy¢ kolorowe-
go lapbooka. Szczegély tworzenia takiej analogowe;j



yksiazeczki na kolanie” omoéwila Justyna Klimezyk,
w social mediach znana jako TIK-owy Belfer. Pani
Justyna, nauczycielka matematyki i informatyki
z Kleszczowa, blogerka, tiktokerka tym razem podzie-
lita si¢ Prostym sposobem na przygotowanie lapbooka.
Wielu uczestnikéw akeji na pewno z radoscig wezmie
do rak nozyczki, klej, kolorowy papier, opracuje roze-
ty, krzyzoéwki, puzzle, rebusy do umieszczenia w lap-
booku. Nad tworzeniem lapbookéw bedzie pracowad
ponad 100 uczniéw z réznych miejsc w Polsce. Skad?
Mozna to sprawdzi¢ na ogdlnopolskiej mapie Kwiet-
niowych Antypiratéw 2023. Wiele lapbookéw trafi
do szkolnych bibliotek. Ile takich ksigzeczek na ko-

Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska
KPCEN w Bydgoszczy

lanie powstanie? Tego dowiemy si¢ podczas finatu
akcji 23 kwietnia w Swiatowym Dniu Ksiazki i Praw
Autorskich.

Antypirackie dziatania mogg poméc nauczycie-
lom przygotowaé Innowacje pedagogiczna z Kwietnio-
wymi Antypiratami. Zach¢catam do niej jako nauczy-
ciel konsultant oraz ogdlnopolski koordynator akcji
Kwietniowi Antypiraci. Celem innowagji jest zawsze
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydak-
tycznej, wychowawczej, opiekuniczej szkoly oraz roz-
wijanie kompetencji uczniéw. Udzial w akgji rozwija
te kompetengje, ktére przydaja si¢ w pozaszkolnym
i dorostym zyciu, jest czgscig edukacji catozyciowe;j.

Swiadome kreowanie profesjonalnego
wizerunku - fanaberia czy konieczno$¢?

Jako nauczyciele konsultanci i doradcy metodycz-
ni zatrudnieni w placéwce doskonalacej nauczycieli
mamy do realizacji zadania szczeg6lne, ktére wiaza
si¢ ze szczegdlng odpowiedzialnoscia. Jest to oczywi-
ste i kazdy z nas ma tego $wiadomo$¢.

W moim przekonaniu, skoro mamy ten przywi-
lej edukowania, doskonalenia i wspierania naszego
beneficjenta, musimy robi¢ to perfekcyjnie. To raz.
Dwa, wizerunek naszej placéwki takze powinien by¢
budowany perfekcyjnie. Tak naprawde we wszyst-
kim, co robimy i méwimy oraz w tym, jak wygla-
damy, widoczne powinny by¢ elementy zawodowej
doskonatosci. Méwiac krétko, musimy by¢ dobrym
przyktadem dla nauczycieli korzystajacych z naszej
oferty. Przeciez wszyscy wiemy, ze dobry przyktad
to najprostsza, ale najskuteczniejsza metoda i forma
wplywu na zmiang zachowan innych. A to niebaga-
telna odpowiedzialno$¢. Nasz wizerunek i wszystkie
podejmowane dzialania wptywaja na prestiz, kulture
i postrzeganie naszej firmy, a placéwka doskonalenia
musi by¢ miejscem kultury najwyzszej jakosci.

Z pewnoscig nie jestesmy doskonali, ale w pelni
$wiadomi tego, ze na dobrg opini¢ i marke naszej pla-
céwki pracujemy wszyscy.

Lepiej byé gtupcem eleganckim,
niz gltupcem nieeleganckim
Immanuel Kant

Dlatego tez systematycznie zabiegamy o nasz roz-
woéj zawodowy i osobisty. Budujemy nasz zawodowy
wizerunek w oparciu o rzetelng wiedzg, dobre przy-
ktady i pozytywne doswiadczenia. Dobry, profesjo-
nalny wyglad to przeciez polowa sukcesu. Zachgca-
my do takiego myslenia nauczycieli korzystajacych
z naszej oferty.

Dobrze jest rowniez pamigta¢ o tym, ze w pro-
cesie komunikacji wyglad cztowieka wyraza zar6wno
jego samooceng, jak i stosunek do innych oséb.

Skupmy si¢ zatem na wygladzie, na stroju obo-
wiazujacym wykladowcdéw i nauczycieli. A wigc, uzy-
wajac okreslenia globalnego, na dress codzie.

Przypomng, ze dress code to zbidr jasnych zasad
dotyczacych stroju. Zdecydowanie wato je poznad
i by¢ ich $wiadomym, chociaz w kreowaniu wlasnego
wizerunku dobrze jest takze rozumied swoje preferen-
cje, znad atuty sylwetki, zdefiniowa¢ typ sylwetki. Bo
przeciez mozna by¢ soba w zgodzie z zasadami.

Zdaniem Joanny Gory, redaktorki naczelnej
polskiej edycji ,Harpre*s Bazaar”, wspélczesna ko-
bieta musi petni¢ wiele funkcji i zadan, zycie stawia
ja w najrézniejszych sytuacjach, a to wymaga odpo-



wiedniego wygladu. Nie odmienimy zycia, zmienia-
jac garderobe, ale na pewno mozemy wysta¢ §wiatu
jasny komunikat kim jeste$my. Znajomos¢ prawidel
dress codu, obowiazujacych w rozmaitych okoliczno-
$ciach pozwoli nam udoskonali¢ i ugruntowa¢ nasz
wizerunek bez uszczerbku na indywidualnym stylu.

Jesli zatem chcesz we whasciwy sposéb zbudowaé
swoj wizerunek zawodowy, musisz wiedzie¢ jak to
zrobi¢, ale przede wszystkim w jakim celu? Bo prze-
ciez dress code to nie tylko dostosowanie stroju do
okazji. To dostosowanie do wiasnej pozycji zawodo-
wej i spotecznej, wieku i urody. To tez dostosowanie
stroju do pory dnia i pory roku, a takze do wiasnej
osobowosci. To réwniez element savoir - vivre, obec-
ny we wszystkich kulturach na $wiecie

Obraz jest wazniejszy niz stowa. Spotykajac kogos
po raz pierwszy, oceniamy go po wygladzie. Badania
dowodza, ze ludzie gtéwnie patrza, a w drugiej kolej-
nosci stuchaja. Nalezy przyja¢, ze w 80 procentach
patrza, natomiast tylko w 20 stuchaja. Jesli wigc zale-
zy nam, aby nasze stowa i tresci trafily bez przeszkéd
do odbiorcéw, musimy zatroszczy¢ sig o to, aby nasz
obraz byl w miarg¢ perfekcyjny, akceptowalny.

Mamy wéwczas szansg na wywolanie efekeu
pierwszego dobrego wrazenia (,Efekt halo”), ponie-
waz zaspokoimy oczekiwania odbiorcéw w kwestii
wizerunku wyktadowcy. Rzucajac bystrym okiem,
odbiorcy zaakceptuja to, co widza i beda spokojnie
stucha¢. Jesli bedzie inaczej, to stréj wykiadowecy,
jego ogdlny wizerunek rozczaruje zebranych. W wie-
lu glowach beda kottowaly si¢ czarne myili: , nie wie,
co to jest str6j profesjonalny”, ,jak mozna nie wy-
czysci¢ butéw”, ,ubrana jak na dziatke”, ,wida¢ jej
calg bielizng”, ,spodnie o kilometr za dtugie....” To
wszystko przeszkodzi odbiorcy w stuchaniu. Popsuje
nawet genialna wypowiedz.

Doswiadczenia ostatnich  tygodni  zrujnowaly
moja wiarg w to, ze Srodowiska o§wiatowe i uczelniane
posiadaja w obszarze budowania profesjonalnego wi-
zerunku wystarczajaca wiedzg i umiejgtnosci.Szczerze
zmartwiona i zaniepokojona stwierdzam, ze daleko
niewystarczajaca, wymagajaca szybkiego uzupelnie-
nia, wyréwnania. To przeciez szkota i uczelnia sg pod-
miotami najsilniej oddziatywujacymi na mtodych lu-
dzi. Czy moze zatem by¢ wzorem do nasladowania
nieodpowiednio ubrany nauczyciel i wyktadowca?

Jest co$ takiego, jak mowa stroju. Zbyt krétka
spddniczka, szpilki do nieba, spory dekolt i brak gor-
nej czeéei bielizny (nie daj Bég!) a wige stréj zmy-
stowy - zdecydowanie podwazasz swéj autorytet.
Stréj bezbarwny, ,niewidzialny” - $wiadczy o niskim
mniemaniu o sobie, wzbudza nieche¢.

Niedopasowane czgéci garderoby wskazuja na za-
gubienie i dezorganizacj¢. Natomiast despotyczny
wyglad przeszkodzi w nawiazaniu kontaktu. Niesta-

ranny czy nieodpowiedni do sytuacji ubiér (szczegdl-
nie w przypadku wyktadowcy i nauczyciela) bedzie
wyrazem lekcewazenia i braku szacunku dla stuchaczy.

Zachodze w glowe, czy mozliwa jest taka sytuacja,
aby na wizerunku pracownikéw nie zalezato kierow-
nictwu wyzszych uczelni?

Przeciez to czgsto wyktadowcy, wspétpracujac
z réznymi innymi podmiotami, reprezentuja uczelnie
na zewnatrz, wplywajac na budowanie jej marki lub
kompromitujac.

Czy mozna zatem prowadzi¢ wyktad dla grupy
obcych o0séb w stroju wskazujacym na przybycie
z dziatki od cioci Zosi? W tiszercie i przykrotkim
zapinanym ,cweterku” w niewiadomym kolorze?
Czy mozna wystapi¢ w obcistym ponad miarg golfie
i dzinsach, z ktérych na dodatek wylewa si¢ to, co
skrzetnie powinna$ ukry¢ - opona niezamaskowa-
nego tluszczu? Czy mozna prezentowaé efektywnie
i efektownie swoja wiedzg ubranym w leginsy, bardzo
sportowe obuwie i wakacyjna bluze? Czy mozna dzie-
li¢ si¢ swoja wiedza i umiejgtnosciami w nadszarpnie-
tych z¢bem czasu portkach, powycigganym swetrze
i rozdeptanych trampkach?

Nie, nie i jeszcze raz nie! Nie ma zgody na takie
prakeyki. Takim wizerunkiem szkodzisz sobie i swo-
jej firmie, placéwce o$wiatowej, swojej uczelni. Taki
strdj, to komunikat jednoznaczny - zdecydowanie
brakuje wiedzy dotyczacej wizerunku zawodowego.
Nie postarala si¢, nie zadbal. Lekcewazy odbiorcéw,
nie szanuje ludzi. Nie jest dobrym przyktadem, wzo-
rem dla swoich uczniéw, dla studentéw. Szkoda, bo
to doskonata okazja.

Stréj to twoja wizytdwka. Czes¢ twojego wizerun-
ku. Jeszcze zanim wypowiesz pierwsze zdanie, stréj
zrobi to za ciebie, informujac o tym, Ze jeste$ eksper-
tem, profesjonalista, ze mozna ci zaufa¢ i, ze odnosisz
si¢ do ludzi z szacunkiem, albo Ze nie jeste$ tym kogo
oczekiwano...

A jest to przeciez catkiem proste. Wystarczy mary-
narka lub zakiecik w stonowanym kolorze, biata ko-
szula czy bluzka, spddnica (bez falban) lub spodnie.
Moze by¢ réwniez sukienka plus zakiecik. Eleganckie
buciki na ptaskim czy tez najwyzej pigciocentymetro-
wym obcasie z zakrytymi noskami i pigtami. Panowie
powinni wykorzystywa¢ tzw. stréj klubowy - mary-
narka z poszetka w kieszonce, koszula bez krawata,
spodnie typu chinos lub dobre dzinsy, buty skérko-
we, wigzane (typu adidas - zakazane). I stosowny wi-
zerunek zawodowy gotowy. Kazdy moze, bez trudu,
zrealizowaé taki cel.

Zadbany, staranny stréj i elegancki wyglad kojarza
si¢ jednoznacznie z profesjonalizmem i kompetencja.

Zatem, $wiadome kreowanie profesjonalnego wi-
zerunku to zdecydowanie nie fanaberia, ale podsta-
wowa konieczno$é.



Osoba, ktdrej uda si¢ zyskac akceptacje i sympatie na starcie wystqpienia, jest zwycigzcq. Zostanie zapamigtana jako dobrze ubrana, obyta,
komunikatywna. W takiej sytuacji, nawet blgd czy mata wpadka nie zniecheci stuchaczy. Na zdjeciach prazyklady zachecajqce do nasladowania.

Sekretariat to wizytdwka firmy. Wizerunek oraz sposéb komunikowania si¢ pracujgcych tam oséb sq wiec bardzo istotne.

Bibliografia:
Recenzja ksiazki Dess code dla kobiet, autorstwa Agaty Tanter i Ireny Kamirskiej-Radomskiej, Swiat Ksiazki, Warszawa 2016.



Ewa Wierzchowska
Szkota Podstawowa nr 8 w Inowroclawiu
doradca metodyczny KPCEN w Bydgoszczy

Wirtualna rzeczywistos¢ w szkole

podstawowej - Gogle ClassVR

Przyszedt wrzesiei i zmierzyliSmy si¢ z dobro-
dziejstwem rzadowego programu ,Laboratoria Przy-
sztodei”.

Na potrzeby doposazenia szkét podstawowych
przeznaczone zostaly olbrzymie $rodki finansowe
z Ministerstwa Edukagji i Nauki, by da¢ mtodemu
pokoleniu lepszy start w przyszto$¢ przy wykorzysta-
niu najnowoczesniejszych pomocy dydaktycznych.

Czy jednak my nauczyciele bylismy na to gotowi?
Po trudnym okresie zdalnego nauczania i ,wrzuce-
niu” nas na gleboka, technologiczna wodg? Czy jest
to nam, a przede wszystkim uczniom potrzebne?

To kilka z licznych pytan, jakie nasunely si¢ wielu
pedagogom, wychowawcom i nauczycielom z pol-
skich szkét.

Chciatabym podzieli¢ si¢ moimi do$wiadczenia-
mi z wirtualna rzeczywistoscia na lekcjach przyrody
i geografii w szkole podstawowe;j.

Sprzet, ktéry trafit do szkét ma pomagaé rozwijaé
zainteresowania uczniéw, wprowadza¢ ich w dostep-
ny i wszechobecny $wiat nowoczesnych technologii,
poszerza¢ ich horyzonty w poznawaniu tego, co na
co dzieri niedostgpne. Powinien umozliwia¢ podréze
te odlegle do innych paristw, cz¢sto niedostepne dla
mlodego cztowieka, czy tez te mato prawdopodobne
np. w kosmos. Ale ma tez umozliwi¢ wnika¢ i po-
znawaé to co catkiem bliskie, lecz niewidoczne np.
budowe i pracg organéw wewngtrznych czlowieka.
Stwierdzenie ,serce na dtoni” dzi§ w technologii wir-
tualnej rzeczywistoéci (VR) nabiera catkiem innego
wymiaru niz dotychczas.

Nie wszyscy nauczyciele szkét mieli wplyw na to,
jak zostanie wyposazone ,laboratorium” w ramach
projeketu i finalnie, co trafi do ich szkoty. Musieli wigc
poznawaé nowy sprzet i sposoby jego wykorzystania.
Przekonywali si¢ do zasadnosci zastosowania go na
lekcjach lub zajeciach dodatkowych metoda ,,préb
i bledéw”, poswiecajac duzo wlasnego czasu na do-
skonalenie za pomoca dostgpnych w Internecie i na
platformach szkoleniowych materialéw i instrukeji.

Dla mnie nie byto to fatwe. Dzi$ patrz¢ na t¢ sy-
tuacj¢ z perspektywy ponad pétrocznego doswiadcze-

nia i wyglada to juz catkiem inaczej niz na poczatku
roku szkolnego 2022/23.

Szkota, w ktérej ucze, pozyskata dwa zestawy ww.
sprzetu skladajace si¢ 2 x 8 sztuk gogli VR. Kazdy
zestaw w specjalnie przystosowanej skrzyni z udo-
godnieniami do transportu, co umozliwia bezpieczne
przemieszczanie tego rodzaju pomocy dydaktycznych
miedzy salami. Utatwia to uzytkowanie przez nauczy-
cieli uczacych réznych przedmiotéw w réznych sa-
lach. I cho¢ nie jest mozliwe korzystanie z okularéw
przez wszystkich uczniéw bedacych w klasie w tym
samym czasie, to mozna t¢ niedogodnos¢ rozwiazaé
poprzez organizacj¢ pracy w grupach — jedne gogle
na 2-4 uczniéw w zaleznosci od liczebnosci ucznidéw
na lekeji lub zajeciach pozalekeyjnych.

Kluczows sprawa okazal si¢ dostep do sieci inter-
netowej, wicc przed uzyciem warto sprawdzié, czy
w danej sali mamy dostep do Wi-Fi. Przed uzyciem
okulary nalezalo natadowa¢ (okulary umieszczone
w skrzyni podlaczamy przeznaczonym do tego ka-
blem do pradu — co umozliwia tadowanie wszystkich
urzadzeri; mozna je tadowaé réwniez pojedynczo
poprzez USB typu C). Podstawowe informacje doty-
czace technicznego uruchomienia okularéw i wyko-
rzystania zasobéw platformy ClassVR przedstawione
zostaly na webinarach organizowanych przez dystry-
butora sprzetu.

Organizacyjnie musimy si¢ przygotowac szczegdl-
nie do pierwszych zaje¢ z dang klasa. Powinni§my pa-
migta¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z gogli,
by na lekeji byto bezpiecznie. Po pierwsze ogladanie
materiatéw przez okulary moze powodowad zawroty
glowy, a nawet nudnosci u 0séb z choroba lokomo-
cyjna. Warto spytaé wczesniej dzieci, czy miewaly
klopoty w trakcie podrézy i szczegdlnie na nie zwra-
ca¢ uwagg podczas korzystania z gogli. Praca w gru-
pach wymusza wymiang okularéw wsrédd uczniéw
i krétszy czas uzywania — przerwy sg wskazane. Praca
w grupach pozwala tez na wzajemne pilnowanie si¢
uczniéw podczas wstawania, obracania si¢ dookota
wlasnej osi czy przemieszczania si¢. Uczniowie pilnu-
ja, by kolega w okularach nie potknat si¢, nie uderzyt



o stojacy obok przedmiot. Zabronione jest rowniez
popychanie czy taskotanie osoby, ktéra uzywa oku-
laréw (trzeba to wyraznie zakomunikowa¢ dzieciom
przed rozpocz¢ciem pracy z goglami).

Podtaczenie okularéw do sieci Wi-Fi oraz wgra-
nie materiatéw do okularéw moze zaja¢ od kilku do
kilkunastu minut. Czas ten poswigcony na kwestie
techniczne moze sprzyja¢ powstaniu chaosu wsréd
uczniéw, dlatego warto zadba¢ o zajecie uczniéw pra-
ca, np. z podrecznikiem czy przygotowanymi karta-
mi pracy, ktérych dopetnieniem bedzie materiat po-
kazany w wirtualnej technologii.

Po zalogowaniu si¢ do portalu ClassVR, podtis-
czeniu okularéw do Internetu i do platformy mo-
zemy korzystaé z jej zasobéw. Nalezy na tym etapie
zaznaczy(, ze wczesniej wybieramy potrzebne nam
materialy i tworzymy wlasna playliste, ktéra wgry-
wamy do okularéw. Jak przed kazda lekcja okresla-
my jej cel i sposoby, jakimi chcmy go osiagnaé. Tu
technologia nam pomoze, ale nic nie jest ,podane
na tacy . Z zasobéw platformy ClassVR korzystaja
osoby z 80 panstw (wg Aktin) — zaréwno szkoly, jak
i inni uzytkownicy. Tak wigc materialy zawarte na
platformie nie s3 dopasowane do polskiej podstawy
programowej. I cho¢ znajdziemy gotowe scenariusze
zaje¢, nawet w jezyku polskim, to nie zawsze pokry-
wajg si¢ one z tym, co potrzebujemy na lekcje. Prace
z platforma musimy wigc zaczaé od do$¢ mozolne-
go przeszukiwania zasobéw i wybrania tego, co be-
dzie dla nas przydatne do osiagnigcia celu zajg¢ oraz
atrakcyjne dla ucznia. Zasoby sa podzielone na grupy
tematyczne, np. zwigzane z przedmiotami: historia,
technika, geografia czy biologia. Jest tez opcja wyszu-
kiwania po hasle.

Zasoby nie do konica przedstawiaja typowa wir-
tualng rzeczywisto$¢, kedrg wickszo$¢ z nas faczy
z mozliwoscig przemieszczania si¢ w przestrzeni czy
np. rysowania lub tworzenia przedmiotéw. Tego
typu materialy sa stosukowo nieliczne w wersji pod-
stawowej. Dodatkowo platna oferta zawiera szerszy
zakres mozliwosci, jednak i podstawowa opcja daje
ich mnéstwo. Przewazajaca czg$¢ zasobéw to zdje-
cia 360°, ktére skutecznie przeniosa dzieci w odlegte
miejsca na Ziemi i poza nig (np. na Marsa). Przed-
stawiony obraz mozemy obserwowal z réznej per-
spektywy i robi wrazenie szczegdlnie gdy spogladamy
z obiektéw o znacznej wysokosci, np. z Patacu Kultu-
ry i Nauki czy z wiezowca w Dubaju. Zdjecia te po-
zwalaja obejrze¢ od srodka wygasly islandzki wulkan,
holenderski wiatrak czy tez znalez¢ si¢ w kokpicie sa-
molotu. Kolejna kategori¢ pomocy stanowia modele
3D. Tu obejrze¢ mozemy np. figury geometryczne,
ale to mozemy zrobi¢ i bez gogli VR. Co innego zaj-
rze¢ do wnetrza czlowieka i prawie dotknaé mézgu,
ptuc czy innych narzadéw wewngtrznych. Mozemy
je obraca¢, oglada¢ z géry i od dotu, a jedli dysponu-
jemy dodatkowo kostka z kodami QR, to mozemy je

trzymaé w dioni i dowolnie manipulowaé. Studiujac
medycyng, moglibySmy dos$wiadczy¢ tego realnie,
ale dla ucznidéw szkét podstawowych jest to jedyna
okazja, by trzyma¢ serce na dloni. Olbrzymie emo-
cje wéréd ucznidw wzbudza mozliwo$¢ obejrzenia
modeli 3D dzikich zwierzat, o ktérych méwimy na
lekcjach geografii i przyrody. Tak bliski, bezpieczny
kontakt z dzikim lwem czy olbrzymim stoniem i ich
obserwacja jest mozliwa tylko dzigki wirtualnej rze-
czywistosci.

W zasobach znajdziemy réwniez filmy oddaja-
ce rzeczywisto$é, gdzie mozemy plywad z rekinami
w glebinach oceanu posréd licznych stworzert mor-
skich i podziwia¢ raf¢ koralowa. Znajdujg si¢ tu
réwniez przestrzenne makiety miast (np. plonacego
Londynu), podziemnych tuneli czy wngtrze pirami-
dy (Egipt), w ktérych przemieszczamy si¢ jak w grze
komputerowej.

Materiatéw i mozliwosci ich zastosowania na
réznych przedmiotach sa tysiace i wiele zalezy od
naszego zaangazowania i checi przekonania si¢ do
nowoczesnych form pracy. Wirtualna rzeczywisto$¢
daje mozliwos¢ przeniesienia ucznidw w $wiat od-
legly i dla wielu nieosiagalny, wzbudzenia réznych
emocji. Od zachwytu, ciekawosci, niedowierzania,
przez zaskoczenie, nawet do leku. Wszystkie one
w polaczeniu z odpowiednim komentarzem nauczy-
ciela powoduja niepowtarzalne przezycia i wigksze
zaangazowanie dzieci w proces edukacyjny, a przez to
efektywniejsza nauke.

I mimo wielu sceptycznych gloséw co do utrud-
nionej organizacji lekcji, konieczno$ci wezesniejszego
wybierania odpowiednich materiatéw, zawodnosci
sprzetu zachgcam do pracy z goglami. Nie na kaz-
dej lekeji, nie przez caly lekeje, ale podazajmy za
przyszloscia i wychodzmy naprzeciw oczekiwaniom
ucznidéw. Oni cz¢sciej niz my korzystaja z wirtualnej
rzeczywistosci. Oczywiscie ma to swoje minusy, ale
ma tez i plusy i o nich nie zapominajmy. Dzieci si¢
zmieniaja, bo §wiat si¢ zmienia. Nie mozemy uczy¢
tak samo jak dawniej, bo rzeczywisto$¢ jest inna.
Kiedy$ méwilo sig, ze szaledstwem jest uczenie wciaz
tak samo, tego samego i oczekiwanie innych efektéw.
Dzis jest to jeszcze bardziej aktualne, bo technologii
nie zatrzymamy.

Malo efektywne jest uczenie tylko tradycyjny-
mi metodami, keére dla mtodych ludzi, urodzonych
i wychowanych w dobie Internetu sg nieatrakcyjne
i nudne, a przez to mato zachgcajace do nauki. Wiec
jesli jest cos, co zmotywuje dzieci do uczenia si¢ i do-
$wiadczania nowych rzeczy, to warto z tego korzy-
sta¢. Wirtualna rzeczywisto$¢ niewatpliwie jest takim
przyciagajacym magnesem. W dodatku magnesem,
keéry wzbudza wiele emocji utatwiajacych zapamie-
tywanie i rozumienie zjawisk, ktére sa niezbedne
W procesie poznawczym.



Agata Skonieczna

Zesp6t Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wloctawku

#LaboratoriaPrzyszlosci — sposob

na nietuzinkowe lekcje

Szkota XXI wieku musi by¢ otwarta na innowacje -
nie tylko w $wiecie technologii, ale i w odniesieniu do
proceséw nauczania i uczenia si¢. Nowoczesna edu-
kacja powinna tama¢ stereotypy i uchyla¢ zamkniete
dotad drzwi. Konieczne jest, by jej pelnoprawnymi
i aktywnymi uczestnikami byli réwniez uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czesto mozna
spotkac si¢ z przekonaniem, ze szkolnictwo specjalne
nie jest w stanie dogonic szeregu zmian wspélczesnej
edukacji - a to nic bardziej mylnego!

POWIEDZ MI, A ZAPOMNE, POKAZ MI,
A ZAPAMIETAM, POZWOL MI ZROBIC,
A ZROZUMIEM.

W Zespole Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Whoctawku szukanie nowych rozwiazan jest in-
spiracja dla nauczycieli do wdrazania nietuzinko-
wych pomystéw. Dzigki takim dziataniom lekcje
zamieniajg si¢ w ciekawa podréz, keéra umozliwia
wszechstronny rozwdj uczniéw i przyczynia si¢ do
osiagnigcia przez nich sukcesu. Od wrzesnia 2022 r.
dzieci i mlodziez maja mozliwo$¢ uczestniczenia
w zajeciach Ksztattowanie aktywnosci matematycznych
i technologicznych, ktore odbywaja si¢ w pracowni
powstatej w ramach Projektu Rzadowego #Labora-
toriaPrzysztosci. Lekcje prowadzone w takim miejscu
sprzyjaja poszerzaniu zainteresowan i zdobywaniu
praktycznych umiejetnosci. Z uwagi na to, ze sala zo-
stala wyposazona w niezb¢dny sprzet AGD uczniowie
co tydzieri biora udzial w warsztatach kulinarnych,
ktére umozliwiaja integrowanie tresci z wielu dzie-
dzin. W przypadku o0séb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
dazenie do aktywnosci wlasnej oraz mozliwos¢ po-
znawania rzeczywisto$ci w sposob wielozmystowy ma
zasadnicze znaczenie. Odkrywanie réznych zjawisk
i wspélzaleznosci wystepujacych w zyciu przyczynia
si¢ do lepszej orientacji w codziennych czynnosciach.
Uczestnictwo w zajeciach kulinarnych, odezytywanie
przepiséw na wykonanie potraw, odmierzanie odpo-
wiedniej ilosci skfadnikéw, poréwnywanie cigzaru
i objetosci, mieszanie czy dotykanie produktéw, ked-
re moga by¢ zimne i np. lepkie, a pdzniej przeista-
czaja si¢ w co$ cieplego o przyjemnym zapachu - to

wszystko umozliwia uczniom zdobycie wielu cieka-
wych dos$wiadczen. Ponadto na kazdej lekeji realizo-
wane sg tresci z zakresu:

* umiejetnosci samoobstugi

* dbatosci o zdrowie (utrwalanie podstawowych na-
wykéw zywieniowych i higienicznych)

* umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem
(rozwijanie mowy i bogacenie stownictwa)

* nauki czytania

* clementarnych umiejetnosci matematycznych (do-
dawanie, odejmowanie, poréwnywanie, pomiary cie-
zaru, objgtosci, czasu)

* poznawania najblizszego otoczenia

* ksztalcenia technicznego (poznawanie produktéw
i ich wlasciwosci, korzystanie z urzadzen technicz-
nych powszechnego uzytku zgodnie z przeznacze-
niem).

Wybér tematyki zajeé nie sprawit trudnosci, po-
niewaz robienie zakup6w, przygotowywanie positkéw
oraz ich spozywanie to problematyka dnia codzien-
nego bliska uczniom. Mysl O. Decrolyego ,,Dla zycia
przez zycie” najpelniej oddaje ide¢ naszych dziatan.

REWALIDACJA MOZE BYC CIEKAWA!

System edukacji ma zapewniaé réwne szanse.
Bardzo waznym elementem pomocy udzielanej dzie-
ciom posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego jest rewalidacja. Tego typu zajecia przy-
stuguja uczniowi niezaleznie od etapu edukagji.

Rewalidacja to caloksztatt dziatari wychowaw-
czych, dydaktycznych i terapeutycznych podejmowa-
nych na rzecz osoby z niepetnosprawnoscia. Jej celem
jest maksymalizowanie potencjatu rozwojowego. Cel
ten mozemy osiagnaé poprzez: rozwijanie mocnych
stron i usprawnianie najsilniejszych funkcji, niwe-
lowanie dysfunkeji oraz zaburzer, dynamizowanie
rozwoju poprzez wykorzystywanie naturalnych sytu-
acji, a takze aranzowanie przestrzeni do nabywania,
rozwijania i ¢wiczenia umiejgtnosci. Zawsze nalezy
pamigta¢ o catkowitej indywidualizacji, powolnym
i systematycznym przechodzeniu od zadand tatwiej-
szych do trudniejszych, dostosowywaniu czasu trwa-
nia poszczegdlnych éwiczent do wydolnosci dziecka.



W naszej szkole podczas zaje¢ rewalidacyjnych
wykorzystywane i stosowane sa pomoce zgromadzo-
ne w Laboratorium Przysztosci. Uczniowie chetnie
siggaja m.in. po klocki konstrukeyjne znajdujace si¢
w szkolnej pracowni. Sg to zestawy: Gigo - Maly In-
gynier - kota z¢bate oraz Mini Waffle z kartami Edu.
Zabawy z ich wykorzystaniem wspieraja logiczne
mysSlenie i kreatywno$¢, pozwalajg zaréwno na nauke
»czytania® i postgpowania zgodnie z instrukcjami,
jak i tworzenie wilasnych projektéw. Ponadto stwa-
rzaja mnéstwo innych rozwojowych mozliwosci:
ksztattuja myslenie tworcze, rozwijaja mowe oraz
procesy rozumowania i zapamictywania, doskonalg
motoryke matly oraz koordynacje wzrokowo-rucho-
wa, a przede wszystkim wplywaja pozytywnie na
rozwijanie sprawnosci umystowej. Najmtodsze dzieci
ucza sie koloréw i ksztattdw, nieco starsze - liczenia
i przeliczania, a jeszcze starsze - zasad prawidtowego
taczenia elementéw (takiego, ktéry pozwoli na uzy-
skanie konkretnych rezultatéw). Na pewno atrakcyj-
nos¢ takich zabawek, ich kolorystyka oraz réznorod-
no$¢ mozliwosci wyzwala motywacje do nauki przez
dziatanie. Klocki $wietnie sprawdzily si¢ tez podczas
utrwalania wiadomosdci z jezyka polskiego. Postuzyly
jako pomoc dydaktyczna do wykonywania ¢wiczert
dotyczacych rozpoznawania czgsci mowy, przypo-
mnienia zasad pisowni wyrazéw z trudnoscia orto-
graficzng czy odmiany rzeczownikéw przez przypad-
ki. Wtedy (przyktadowo) kazdy klocek w danym ko-
lorze odpowiadat innej czgéci mowy. W ten sposéb,
dokonujac np. rozbioru gramatycznego zdania, prze-
ktadano jezyk na rozmaite systemy znakéw. Smiato
mozna stwierdzi¢, ze klocki to prawdziwy ,poligon”
dla dziecigcych rak oraz doskonate tworzywo do bu-
dowania niebanalnych rozwigzan.

Inne $rodki dydakeyczne, keére idealnie sprawdza-
ja si¢ podczas zaje¢ to dtugopisy 3D. Wielu ucznidéw
ma duze dysfunkcje w zakresie sprawnosci manualne;.
Czgsto borykaja si¢ z trudnosciami zwigzanymi z od-
powiednim trzymaniem narzgdzia pisarskiego, a tym
samym pisza niestarannie, niejednokrotnie niewtasci-
wie rozmieszczajac tekst. Pracujac z dtugopisem 3D,
uczniowie doskonala umiejetnosci manualne oraz
¢wicza koncentracje. Ponadto praca z tym niewielkich
rozmiaréw sprz¢tem wyzwala pozytywne emocje.
Dtugopis 3D zmienia rysunki w przestrzenne obiek-
ty i daje uczniom poczucie sprawstwa. Taki tworczy
proces to doskonaty sposéb na trening kreatywnosci,
a to sprawia, ze mlody czlowiek z entuzjazmem podej-
muje nowe wyzwania, jest pewniejszy siebie, wierzy
we whasne sily.

Duze mozliwoéci daje réwniez sprzgt informa-
tyczny znajdujacy si¢ w Laboratorium Przysziosci,
dzigki ktéremu w pracy rewalidacyjnej mozliwe jest
wykorzystanie TIK. Technologie informacyjno-ko-
munikacyjne w wielu sytuacjach przyczyniaja si¢ do
poprawy komunikacji, utatwiaja odbiér i przyswaja-

nie réznych tresci z podstawy programowej, s3 duzym
wsparciem w nauce. Nierzadko zdarza sig, ze ucznio-
wie z niepelnosprawnosciami ruchowymi lub choro-
bami przewleklymi miewaja problemy z motywacja,
bywaja zmeczeni z powodu swoich trudnosci. Z tych
wzgledéw narzedzia TIK wyposazone w tekst, dZwigk,
muzyke i animacje, maja dla tych dzieci duze walory,
sprzyjaja lepszemu rozwojowi ich potencjatu eduka-
cyjnego oraz pokonywaniu ograniczen. W czasie zajeé
czgsto pojawiajg si¢ pomysly na stworzenie nowej gry
czy quizu, co jest mozliwe dzicki dostgpnym apli-
kacjom. Wtedy uczniowie rozwijaja nie tylko swoje
umiejetnosei, ale i zainteresowania, wykorzystujac
przy tym naturalng ciekawos¢ zwiazana z TIK.

CODEWEEK 2022

W pazdzierniku 2022 roku w szkolnym Labora-
torium Przysztosci odbyt si¢ réwniez Europejski Ty-
dzien Kodowania. CodeWeek to spoteczna inicjaty-
wa, w ramach ktérej europejskie panistwa ,$cigaja si¢”
w liczbie zorganizowanych wydarzen. Akcja dedyko-
wana jest wszystkim, ktérzy chca rozpoczaé lub kon-
tynuowacé przygode z programowaniem. Zagadnienia
zwiazane z programowaniem zyskujg popularnosé
ze wzgledu na walory edukacyjne, takie jak: rozwoj
umiejetnosci analitycznego i logicznego myslenia.
W Zespole Szkét nr 3 we Whoctawku zorganizowane
wydarzenie byto zatytulowane Kodowanie - dodaj do
ulubionych! Uczniowie podczas zaje¢ pracowali z mata
do kodowania, kodowali zdania, szyfrowali wiado-
mosci. Dzialania sprzyjaly doskonaleniu technik
szkolnych, koncentracji uwagi, usprawnialy percepcje
wzrokowa, ksztattowaly umiejetno$¢ rozumowania.
W styczniu 2023 roku okazalo sie, ze szkota zostata
laureatem konkursu ,,1000 pierwszych organizatoréw
CodeWeek”. W nagrodg¢ otrzymalismy 10 gier Cody-
Roby. Kazda gra faczy tradycyjna planszéwke z nauka
programowania. Jej zaleta jest elastyczno$¢ umozli-
wiajaca dzialanie wg réznych scenariuszy. Ponadto
uczy rozumowania, wymaga przewidywania ruchéw
i uktadania ich w nast¢pujacy po sobie ciag zdarzen,
wdraza do wytrwalosci w poszukiwaniu rozwiazan,
rozwija wyobraznie, a przede wszystkim jest $wietna
rozrywka.

Szkolne Laboratorium Przysztosci pozwala na-
szym wychowankom rozwija¢ swoje zainteresowania
nie tylko na lekcjach techniki, lecz takze w ramach
innych obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych. Zdo-
bywanie wiedzy i umiej¢tnosci w takim miejscu jest
fascynujaca przygoda, ktéra na pewno na dtugo pozo-
stanie w pamigci kazdego ucznia. Z kolei dla nauczy-
ciela mozliwo$¢ prowadzenia zajg¢ w takiej pracowni
to duze wsparcie w realizacji podstawy programowej
i ciekawe wyzwanie. Szczerze zachgcam wszystkich do
podejmowania podobnych dziatan, bo oprécz tego, ze
kreatywno$¢ to eksperymentowanie, wzrastanie i ta-
manie zasad to przede wszystkim dobra zabawa.



Karolina Drzewiecka

Szkota Podstawowa nr 11 im. Teofila Lenartowicza we Wioctawku

TIK w edukacji

W dzisiejszym $wiecie rola multimediéw oraz
social mediow jest ogromna. Nie kazdy dorosty od
razu si¢ wéréd nich odnajduje. Dlatego przywotam
stowa jednej z nauczycielek roku 2017, Marty Flor-
kiewicz-Borkowskiej: ,, Warto pozwoli¢ uczniom staé
si¢ naszymi nauczycielami”. Nikt przeciez nie zna
odpowiedzi na kazde pytanie. Wazne jest, by mie¢
odwagg si¢ do tego przyznaé. Czerpiac informacje
od uczniéw, nauczyciel pokazuje, ze wierzy w ich
mozliwosci. Skutkuje to zwigkszeniem ich motywa-
¢ji. Gléwny cel stosowania TIK w procesie dydak-
tycznym to zwigkszenie efektywnosci nauczania. Jest
to mozliwe dzigki wielu wspanialym narzedziom,
ktérych weale nie trzeba si¢ ba¢. Najwazniejsza jest
swiadomos$¢ celu, ktéry powinien by¢ SMART (spe-
cyficzny, mozliwy do zmierzenia, osiggalny, odpo-
wiedni, okreslony w czasie). Jedyna bariera podczas
przygotowywania lekgji jest wyobraznia.

Dzisiaj mlody cztowiek ma nieograniczony
dostep do wiedzy znalezionej w Internecie. Nie sama
informacja jest kluczowa, a raczej umiejetnosé jej
wyszukania, ocenienia i zastosowania w praktyce.
Rola nauczyciela jest wspieranie ucznia w zdobywa-
niu wiedzy. Ma on dobiera¢ narzedzia w taki sposéb,
by uczniowie podczas pracy byli aktywni i mogli
szybciej osiagna¢ cele lekcji.

Do gléwnych zalet stosowania TIK w szkole na-
leza:

- wicksze zainteresowania i zaangazowanie uczniéw
podczas lekeji

- szybsze przyswajanie i lepsze zapamigtywanie wie-
dzy

- pomoc w skupieniu uwagi na trudniejszych kwe-
stiach

- fatwa wymiana materiatéw miedzy nauczycielem
a uczniami

- szybszy sposéb weryfikacji, czy lekcja zostata zro-
zumiana

- fatwe polaczenie nowego materiatu z ocenianiem
ksztattujacym

- umozliwienie nagrywania lekcji w celu pézniejszego
ich analizowania

- wzrost motywacji do nauki.

Warto jednak pamigta¢ o tym, ze zadaniem TIK
nie jest zastapienie procesu nauczania, a jedynie jego
wspomaganie. Caly czas nalezy pamigtaé réwniez
o skutkach stosowania TIK w nieprzemyslany spo-
s6b, takich jak:

- wady wzroku - wielogodzinny kontakt z monitorem
skutkuje zmeczeniem, bélami glowy, podraznieniem
oczu, ktére moga doprowadzi¢ do jego wad

- wycofanie spoleczne - mlodziez coraz mniej czasu
spedza w $wiecie rzeczywistym, zamiast spotkaé si¢
w $wiecie realnym, dzieci prowadza rozmowy zza
swoich ekranéw

- nadmierne korzystanie z komputeréw moze dopro-
wadzi¢ do zaburzeni psychicznych czy uzaleznien

- tatwo$¢ znalezienia informacji zabija wyobraznig
dzieci

- brak umiejetnosci zarzadzania swoim czasem - go-
dziny przed komputerem mijaja niezauwazalnie,
przez co dzieci wpadaja w pewnego rodzaju pulap-
ke czasu, mniej $pia, gdyz nie sa w stanie odciaé si¢
od s$wiata cyfrowego. Czesto dochodzi do sytuacji,
w ktérych w ogéle nie potrafia kontrolowa¢ czasu
i zachowa¢ réwnowagi zyciowe;.

TIK W PRAKTYCE

Podczas wprowadzania tematu, ktdry jest nowy
i trudny dla ucznia, warto zastosowac narzedzia TIK.
Uczen zaangazuje si¢ w lekcje chetniej, jesli juz na
poczatku zaintrygujemy go czyms$ ciekawym.

Jednym z takich narzedzi sa chmury wyrazowe.
Pomagaja w graficznej formie zebraé wypowiedzi
uczniéw. Do tworzenia chmur wyrazowych moze
postuzy¢ prosta w obstudze aplikacja Mentimeter.
Odpowiedzi ucznidéw sg wpisywane na biezaco.

Innym sposobem jest wprowadzenie tematu lek-
¢ji ukrytego w puzzlach. Aplikacja, ktéra pozwala
na tworzenie wlasnych interaktywnych puzzli jest
Jigsaw.

Ciekawym rozwiazaniem jest réwniez wykorzy-
stanie kodu QR. Mozna za jego pomoca zapisaé
dowolny tekst czy obraz i w ten sposéb ukry¢ stowa
z tematu, rozklei¢ w klasie i poprosi¢ uczniéw o od-
nalezienie koddw, zeskanowanie i zapisanie wyrazéw.



W kolejnym kroku znalezione stowa nalezy utozy¢
w odpowiedniej kolejnosci.

Na uwagg zastuguje réwniez aplikacja Quiver-
malowanka 3d. Na poczatku lekeji nalezy rozdad
uczniom malowanke, prosi¢ o jej wykonanie. Na-
stgpnie uczniowie za pomocy tabletéw czy smartfo-
néw skanuja obrazki i w ten sposéb widza w tréjwy-
miarze np. budowg komérki czy bryle. Jest to $wietny
sposob na przyblizenie tematu figur matematycz-
nych. Quiver to aplikacja na urzadzenia z systemem
Android lub iOS - smartfony i tablety. Na stronie
quivervision.com w zakladce Coloring Packs moina
pobra¢ specjalne obrazy. Duza ich cz¢$¢ jest bezptat-
na. Pobiera si¢ je jako pliki PDE ktére mozna dru-
kowa¢, a nastgpnie pokolorowaé. Dzigki temu narze-
dziu uczniowie moga zobaczy¢, jak z wybranej siatki
powstaje bryla, ktora mozna obraca¢, przesunaé, po-
wigkszy¢. Uczniowie, keérym trudno wyobrazié sobie
co$ w przestrzeni, moga dokfadnie zobaczy¢ figury.

Innowacyjnym rozwiazaniem, ktére pozwala na
bardzo ciekawe przedstawienie tematu, jest WebQu-
est. To nowy sposdb pracy wykorzystujacy elementy
uczenia si¢ zespolowego opartego na metodzie pro-
blemowej. Uczniowie rozwiazuja problem dzigki
samodzielnemu wyszukiwaniu informacji. Metoda
pozwala na aktywnos¢ zorientowana na dociekanie,
w ktérej wigkszo$¢ lub catos¢ informacji uzyskanych
przez uczacych si¢ pochodzi z Internetu. WebQuesty
pozwalaja wydajnie spozytkowa¢ czas ucznia, bardziej

Sylwia Kuchta-Lutkiewicz

skupi¢ si¢ na uzyciu informacji niz na ich szukaniu
oraz wspoméc myslenie ucznia na poziomie analizy,
syntezy i oceny. Taka forma pracy bardzo odpowiada
uczniom, pozwala im sta¢ si¢ zdobywcami wiedzy.

Wirtualny pokdj zagadek, ktdry fatwo i szyb-
ko mozna przygotowaé za pomoca platformy Ge-
nially, rébwniez sprzyja samodzielnemu i twérczemu
rozwigzywaniu probleméw. Jest to metoda, ktéra
sprawdzi si¢ jako czg$¢ whasciwa lekeji, jak i jej podsu-
mowanie. Idealng lekcja do zastosowania escape ro-
omu jest lekcja powtérzeniowa. Zadaniem ucznidéw
bedzie rozwiazanie ukrytych w pokoju famigtéwek,
co pozwoli im odzyska¢ klucz-szyfr do wyjscia. Fabu-
ta powinna dotyczy¢ okreslonej postaci, zagadnienia
lub wydarzenia. Dzigki tej metodzie podczas zajeé
mozna rozwija¢ logiczne myslenie, spostrzegawczos¢,
umiejetno$¢ analizowania i wyciggania wnioskéw.
Taka forme zdobywania wiedzy mozna wykorzysta¢
zaréwno podczas typowych lekcji w szkole, jak i tych
zdalnych.

TIK zdecydowanie sprzyja podniesieniu jakosci
i efektywnosci ksztatcenia. Wykorzystanie w eduka-
¢ji narzedzi TIK zdecydowanie poprawia motywacjeg
ucznidéw, wplywa na efektywno$¢ zaje¢, uatrakeyjnia
je pod kazdym wzgledem. Uczniowie maja poczucie,
ze sami co$ tworza na bazie dotychczasowej wiedzy.
Trzeba jednak korzystad z niego z umiarem, majac na
uwadze wszelkie mozliwe wady oraz zagrozenia z nim
si¢ wiagzace.

Zesp6t Szkét Ogélnokszeatcacych i Technicznych nr 13 w Toruniu

Bitwy z potworami i sztabki zlota,
czyli gamifikacja na lekcji jezyka
angielskiego (i nie tylko)

»Usiadtam z dzie¢mi, pokazalam im ich postacie
i przygody, a one dostownie podskoczyly i pobiegly,
aby wykona¢ wybrane przez siebie zadania. Nigdy
wczesniej nie widziatam, zeby méj 8-letni syn $cielit
swoje t6zko!” - napisata uzytkowniczka internetowej
gry Chore Wars. Uczestnicy, wykonujac wybrane za-
dania domowe, kolekcjonuja punkty i ztoto. Ich dom
to teren misji, ktore trzeba wyszukiwaé i realizowad,

aby zdoby¢ kolejne poziomy zaawansowania. Wszy-
scy $wietnie si¢ bawig i czekaja na kolejne zadania.
A to przeciez tylko obowiazki domowe, nic ekscytu-
jacego. Kluczem jest gamifikacja.

SWIAT GRY NA LEKCJI
Gamifikacja (lub inaczej grywalizacja) zajmuje si¢
zastosowaniem mechaniki i elementéw z gier w $ro-



dowisku niezwigzanym z gra. Celem jest przeobra-
zenie zwyklego i malo interesujacego zadania w an-
gazujace dos$wiadczenie zmieniajace ludzkie zacho-
wania. Podstawowe elementy gry: punkty, odznaki,
poziomy, rankingi, fabuta pozwalaja zgrywalizowa¢
whasciwie wszystkie czynnosci i aspekty zycia, w tym
réwniez uczenie sie.

Dr Wojciech Glac - neurobiolog, ktéry gamifiku-
je swoje wyktady od 2013 roku, pisze, ze grywalizacja
»polega na przemodelowaniu catego przedmiotu lub
wybranego dziatu czy tez jakiegokolwiek innego pro-
cesu edukacyjnego w taki sposéb, aby w swojej struk-
turze przypominat gre. Dzigki fabule uczniowie prze-
nosza si¢ w wirtualny $wiat gry, w ktdrej dotychczas
wykonywane przez nich zadania [...] stajg si¢ misja-
mi w grze, za ktére moga zdobywa¢ unikalne dobra
(np. punkty) i dazy¢ do obranego przez siebie celu
(np. oczekiwanej oceny). Liczba elementéw ze $wiata
gier, ktére mozna wykorzystac [...] jest ogromna'”.

MoOTYWACJA

Motywacja bez watpienia jest gtéwnym czynni-
kiem ksztattujacym u uczniéw checi do nauki oraz
zaangazowanie podczas lekcji. Motywacja zewngtrz-
na opiera si¢ na systemie nagréd i kar, ocenie, a tak-
ze opiniach rodzicéw, nauczycieli i réwiesnikéw.
W przypadku motywacji wewngtrznej uczenie sig jest
przyjemnoscia sama w sobie, wykonywana z wlasnej
woli, umozliwiajaca zaspokojenie ciekawosci. Mo-
tywacja wewngtrzna jest réwniez bardziej skuteczna
niz motywacja zewnetrzna, poniewaz ,motywacja
poznawcza oparta na zainteresowaniach i ciekawosci
$wiata jest najsilniejszym bodZcem do nauki. [...]
Kiedy dziataniem kieruja zainteresowania, cieka-
wos¢, to wysitek podejmuje si¢ dla siebie, dla swojej
satysfakcji i osobistego rozwoju. Sukces jest wtedy
jedynie kwestia czasu, sily woli oraz konsekwencji
w dziataniu™.

Nauczyciel powinien podejmowaé wszelkie czyn-
nosci zmierzajace do zainteresowania ucznidéw da-
nym przedmiotem oraz wyksztalcenia pozytywnych
skojarzen dotyczacych jego nauki. Gry dydaktyczne,
gry planszowe, aplikacje z quizami, odgrywanie rél
czy grywalizacja pozwalaja na wyeliminowanie znu-
dzenia podawczym sposobem nauczania, pobudze-
nie zainteresowania przedmiotem oraz zwigckszenie
zaangazowania ucznia. Pozytywne wyniki w nauce
staja si¢ niejako efektem ubocznym. Dr Wojciech
Glac zapewnia na podstawie swoich obserwacji: ,,ga-
mifikacja sprawia, ze uczniowie i studenci zaczynaja
uczy¢ si¢ z przyjemnoscia, zwigksza si¢ ich motywacja

1. W. Glac, Gamifikacja w edukacji, heep:/[www.eduplus.com.pl
[data dostgpu: 18.02.2023]

2. Od marzenia do sukcesu. Motywacja do nauki, hteps:/[www.ore.
edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/do-

wnload.php?id=6774 [data dostgpu: 13.02.2023]

do pracy i - co najwazniejsze - osiagaja zdecydowanie
lepsze wyniki. Dzi¢ki gamifikacji uczenie - zaréwno
dla uczniéw i studentdw, jak i nauczycieli - staje si¢
frajda i wciaga™.

Wzmacnianie motywacji (zaréwno zewngtrznej
jak i wewngtrznej) jest szczegdlnie wazne w proce-
sie nauczania jezykéw obceych, ktéry jest dtugotrwa-
ly, zmudny i zalezny od wielu czynnikéw takich jak
wiek, zdolnosci jezykowe, osobowos¢, style uczenia
si¢, gotowo$¢ komunikacyjna czy lgk komunikacyj-
ny. Motywacja stanowi impuls do kontynuowania
nauki.

ZAINTERESOWANIA NASTOLATKOW

Agencja badawcza 1QS przeprowadzita bada-
nie Game Story 2, z ktérego wynika, ze ,w Polsce
az 87% nastolatkéw w wieku 12-18 lat gra w gry
komputerowe, mobilne lub konsolowe minimum raz
w tygodniu. W grupie wickowej 9-18 lat odsetek ten
wynosi natomiast 91%*”. Z powyzszych danych wy-
nika, ze $wiat gier jest dla dzieci atrakcyjny, dlatego
warto wej$¢ do niego razem z nimi i wykorzysta¢ jako
narzedzie do rozwigzania problemu niskiego pozio-
mu motywacji lub jej catkowitego braku u mtodziezy.
Gamifikacja moze w tym pomoc.

PLATFORMA GRYWALIZACYJNA CLASSCRAFT

Cheac samodzielnie zamieni¢ swéj przedmiot
w gre, musimy wzia¢ pod uwagg wiele czynnikéw -
ustali¢ zasady, zaprojektowaé system punktowy, od-
znaki, poziomy, moce, awatary... Na samg mysl
mozna dostaé zawrotu glowy i zatrzymac si¢ na etapie
planowania. Duzym utatwieniem moze by¢ angloje-
zyczna platforma grywalizacyjna Classcraft, ktéra zo-
stata stworzona przez nauczyciela dla nauczycieli. Po-
moze ona zorganizowaé wielomiesigczne immersyjne
dos$wiadczenie edukacyjne oparte na gamifikacji. Jej
gléwnym zalozeniem jest angazowanie, zwigkszanie
motywacji do nauki, promowanie pozytywnych za-
chowan i wspétpracy uczniéw. Inspiracja do stwo-
rzenia Classcraft byly gry fabularne tzw. RPG (role-
-playing game), w ktérych gracze wecielaja si¢ w role
postaci dzialajacych w fikcyjnym $wiecie.

»ZANURZENIE SIE” W GRZE
Na poczatku przygody uczniowie wybieraja wy-
glad swojego awatara. W trakcie nauki zbieraja punk-
ty doswiadczenia oraz sztabki ztota. Punkty przyzna-
wane s3 w dwoch podstawowych kategoriach: zacho-
wania i zadania (tzw. questy). Przykladowe zachowa-
nia to punktualne przyjécie na lekcje, przygotowanie

3. W. Glac, dz. cyt. Gamiftkacja w edukacji, htep://www.eduplus.
com.pl [data dostepu: 18.02.2023]
4. Prawie 90% nastolatkéw w Polsce gra w gry. Jak ta forma roz-
rywki wplywa na ich rozwdj?, https://brief.pl/prawie-90-nastola-
tkow-w-polsce-gra-w-gry-jak-ta-forma-rozrywki-wplywa-na-ich-
rozwoj/ [data dostgpu: 18.02.2023]



do lekeji, pomoc koledze, wykonanie zadania w od-
powiednio krétkim czasie - mozliwosci sa nieograni-
czone. Dzigki punktom przechodza na kolejne pozio-
my, natomiast kazdy awans wigze si¢ z otrzymaniem
jednego krysztatu. Zabawa nie polega wylacznie na
zbieraniu punktéw, zfota i krysztatéw. Ztotem mozna
placi¢ za wyposazenie kupione dla awatara, a kryszta-
tami zapewni¢ sobie mozliwo$¢ uzycia mocy, na ktére
trzeba trochg zapracowad, poniewaz s one odbloko-
wywane na réznych (wskazanych przez nauczyciela)
poziomach. Moce sa, oczywiscie, definiowane przez
nauczyciela - moze to by¢ zwolnienie z odpowiedzi,
przedtuzenie terminu oddania pracy domowej ™
czy zgoda na pisanie sprawdzianu z zeszytem.
Atrakcyjne z punktu widzenia ucznia jest to,
ze po wykupieniu catego zestawu wyposazenia [
awatara z danego poziomu, zostaje odblokowa- %
ny zwierzak, ktdrego uczniowie mogg ,wysytac
na misje” - daje to dodatkowy zarobek w posta-
ci sztabek zfota oraz w sprytny sposéb zmusza
uzytkownikéw do codziennego sprawdzania
swojego konta (trzeba klikna¢ przycisk, by wy-
sta¢ zwierzaka na misj¢). Gra jest caly czas atrak-
cyjna, poniewaz nauczyciel moze wymysla¢ ko-
lejne powody do zdobycia punktéw (aktywnosé
na lekcji czy zadania umieszczone w questach),
a kolejne poziomy udostepniaja nowe zestawy
wyposazenia, tta i zwierzaki dla awataréw.

QuEesty

z warstwy fabularnej i z biegiem czasu wprowadza¢
elementy historii. Nauczyciel ma sporo mozliwosci
jesli chodzi o zadania - edytor pozwala wstawiaé ob-
razy, osadza¢ filmy, dotacza¢ pliki oraz przesyta¢ in-
formacj¢ zwrotng po sprawdzeniu pracy. Jesli zadania
majg si¢ sprawdza¢ automatycznie - mozna skorzy-
sta¢ z quizéw w formularzach Google - platforma jest
zintegrowana z Google Forms i Google Classroom.
Przydatna opcja jest réwniez mozliwo$¢ dotaczania
przez ucznia plikéw z wykonanym zadaniem.

NARZEDZIA NAUCZYCIELA

Demo Class > Class Dashboard

Select multiple + GIVEPOINTS

Select all students

e

8, Msrkasabsent

Antwan Oberholtzer ©3 # Madly points manually

x
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=

Panel nauczyciela. Widok klasy. Po zaznaczenin wybranych uczniéw mozna
praydzielic im punkty za poszczegdine zachowania.

Modut Class Tools zawiera szereg narzedzi przy-
datnych przy zarzadzaniu lekcjg oraz wprowadzaniu

Demo Class > Student view > Marcelle Baez > Quests > Welcome to Classcraft

zabawy czy elementéw za-
skoczenia do lekcji. Random
Picker pozwala wylosowa¢
jedna osobe lub cata druzyne.
Random Events to réwniez
losowanie, ale tym razem
dotyczy ono weczesniej zdefi-
niowanych przez nauczyciela
,wydarzeri”. Classcraft zaleca
stosowac je najczesciej na po-
czatku lekgji jako sposdb na
ozywienie uczniéw i wpro-

5
-| wadzenie w dobry nastrj.

Panel ucznia. Widok questu. W ten sposéb uczen widzi swdj quest. Na kazdym przystanku czeka misja
(zadanie) do odblokowania i wykonania. Wizualizacja postgpu motywuje do podrézy po ,mapie” za-

darn. Kazdy chee dojsé do korica wedrdwki.

Inaczej misje lub po prostu zestaw zadan, kedre
wyswietlaja si¢ w ustalonej kolejnosci. Uczen widzi
swoje postepy i otrzymuje punkty po przejsciu eta-
pu. Waznym aspektem jest dodanie fabuly do misji.
W kazdym jej miejscu mozna wpisaé wymyslong
przez siebie opowies¢, aby jeszcze bardziej oddzialy-
waé na dziecigca wyobraznig. Jesli nie mamy zdolno-
$ci pisarskich, Classcraft dostarcza szablony misji do
wykorzystania. Mozna tez poczatkowo zrezygnowaé

Wsréd  przyktadéw |, loso-

wych  wydarzer?”
znalez¢ prezent dla wybrane-

mozemy

go ucznia w postaci punktéw
doswiadczenia (za nic, tak po prostu, jako mita nie-
spodzianka) czy szybka rundke Kahoota lub Blooke-
ta. Volume Meter pozwala ustawi¢ oczekiwany po-
ziom hatasu w klasie za pomoca wygodnego suwaka.
Uczniowie majg szans¢ zdoby¢ punkty za cichg prace
podczas lekgji. Jesli poziom decybeli przekroczy zada-
na warto$¢, punktacja zmniejsza si¢ o potowe. Jest to
sposéb na wyegzekwowanie pozadanego zachowania
oraz wymierzenie konsekwencji z réwnoczesnym da-



niem szansy na poprawe swoich dziatai. Quick re-
view i Formative review to formy quizéw, w ktérych
uczniowie lub druzyny sa losowani do odpowiedzi na
pytanie. Za prawidlowe odpowiedzi mozna uzyska¢d
punkty i zloto. W tej pierwszej formie nauczyciel
odczytuje na glos wezesniej przygotowane na kartce
pytania, natomiast w drugiej nalezy zadania wpro-
wadzi¢ do systemu Classcraft, aby méc wyswietlaé
je na ekranie. Quizy te przedstawione s jako bitwy,
w ktdrych uczniowie majg wspdlnego wroga do po-
konania.

SPRAWY TECHNICZNE

Obstuga platformy jest fatwa i intuicyjna.
Utworzenie klasy i wprowadzenie imion lub
pseudoniméw uczniéw zajmuje mato czasu. Naj-
bardziej pracochtonne jest zapoznanie z moz-
liwo$ciami systemu i dostosowanie zasad gry.
Nauczyciel ma wptyw na bardzo wiele aspektéw
gamifikacji i moze je modyfikowaé w trakcie cate-
go okresu korzystania. Nie trzeba od razu uzywac
wszystkich opcji, warto stopniowo wprowadzaé
poszczegélne funkgje i je testowad. Ta forma pra-
cy doskonale sprawdza si¢ zaréwno podczas pracy
w systemie stacjonarnym, jak i zdalnym czy hy-
brydowym. Rodzaj no$nikéw (komputery stacjo-
narne i urzadzenia przenosne) nie ma wptywu na
dostep do aktywnosci uczestnikéw gry. Przyzna-

grywalizacyjny i w razie niepowodzenia zrezygnowac
z niego w kazdej chwili. Warto jednak sprébowac,
poniewaz stawka jest wysoka - pierwsze analizy wy-
kazaty, ze stosowanie platformy sprzyja zwigkszeniu
motywacji, zaangazowania i aktywnoéci uczniow,
a dzi¢ki temu poprawiaja oni swoje wyniki w nauce.
Implementacja platformy Classcraft promuje row-
niez zdrowa rywalizacje i prace zespotowa. Uczest-
nicy i nauczyciele zgrywalizowanych lekeji czerpia
z nich rados¢, a emocje, szczegdlnie te pozytywne,
dodatkowo wzmacniaja motywacje i pomagaja w za-
pamietywaniu.

Demo C... > Studentv... > Marcelle... > Character Dashboard B =

Marcelle Baez
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wanie punktdw staje si¢ fatwe dzigki dedykowanej Panel ucznia. Widok tablicy z punktacjq i aktualnym wygladem awatara.

temu celowi aplikacji dla nauczycieli - Classcraft
GO. Dla uczniéw dostgpna jest oddzielna aplikacja
o nazwie Classcraft - stuzy ona do zarzadzania swo-
ja postacig oraz realizowania misji. By w pelni wy-
korzysta¢ mozliwosci platformy, uczniowie powinni
zatozy¢ bezptatne konto. Nauczycielowi na poczatek
réwniez wystarczy darmowa opcja.

PODSUMOWANIE

Gamifikacja lekcji w poczatkowym stadium moze
wydawac si¢ trudnym do zaplanowania i zrealizowa-
nia procesem. Zapoznanie si¢ z nowym narzedziem
niewatpliwie wymaga sporo czasu i niemato dodatko-
wej pracy. Moga pojawi¢ si¢ watpliwosci, czy warto
si¢ angazowac. Jest kilka powodéw, by da¢ twierdzaca
odpowiedz. Po pierwsze - platforma jest zadziwiajaco
intuicyjna (mozna to zauwazy¢ juz po kilku minu-
tach spedzonych na Classcrafcie). Po drugie - da sig
w duzym stopniu zautomatyzowa¢ gamifikacje i czer-
pa¢ korzyéci z wezesniejszej pracy. Po trzecie - nie
trzeba robi¢ wszystkiego od razu - mozna zacza¢ od
wybranych podstawowych opgji i stopniowo zwigk-
sza¢ poziom trudnosci (nie tylko uczniom, ale tez so-
bie). Sceptycznie nastawieni do wprowadzania gry na
lekeji nauczyciele (martwimy si¢ przeciez o nastolat-
kéw pochlonigtych wylacznie §wiatem wirtualnym)
zawsze moga potraktowaé to jako odskoczni¢ od
zwyktych zaje¢, wreez niezobowiazujacy eksperyment

Bibliografia:

Before getting started - Classcraft Teacher support, hteps://help.
classcraft.com/hc/en-us/articles/4406238289691-Be-
fore-getting-started [data dostgpu: 2.02.2023]

Borkowska A., Dzieci w swiecie gier komputerowych, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, https://akademia.
nask.pl/publikacje/Dzieci-w-%C5%9Bwiecie-gier-kom-
puterowych.pdf [data dostepu: 10.02.2023]

Bukowski J., Gamifikacja w edukacji - najlepsze sposoby
wykorzystania grywalizacji, https://e-pasje.pl/gamifikacja-
w-edukacji-najlepsze-sposoby-wykorzystania-grywalizacji/
[data dostgpu: 9.02.2023]

Chore Wars, https://www.chorewars.com/help.php#why
[data dostgpu: 13.02.2023]

Co to jest gamiftkacja?, https://www.enauczanie.com/me-
tody/gamifikacja/co-to [data dostgpu: 9.02.2023]

Glac W., Gamifikacja w edukacji, http://www.eduplus.
com.pl [data dostgpu: 18.02.2023]

Kedziora M., Stariczyk M., Wychowaniec W., Grywaliza-
cja jako sposéb radzenia sobie z brakiem motywacji wsréd
studentéw,  https://czasopisma.marszalek.com.pl/images/
pliki/kie/115/kie11508.pdf [data dostepu: 18.02.2023]
Od marzenia do sukcesu. Motywacja do nauki, heeps://
www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attach-
ments/includes/download.php?id=6774 [data dostepu:
13.02.2023]

Parody L., Santos J., Trujillo-Cayado L. A., Ceballos M.,



Gamification in Engineering Education: The Use of Class-
craft Platform to Improve Motivation and Academic Perfor-
mance, https://www.mdpi.com/2076-3417/12/22/11832
[data dostgpu: 13.02.2023]

Pawlak M., Czym sq réznice indywidualne w nauce jezy-
ka obcego i jak sobie z nimi radzié? Jezyki obce w szkole,
Nr 2019/2,
indywidualne-w-nauce-jezyka-obcego-i-jak-sobie-z-nimi-
radzic [data dostepu: 18.02.2023]

Prawie 90% nastolatkéw w Polsce gra w gry. Jak ta forma

hteps://jows.pl/artykuly/czym-sa-roznice-

rogrywki wptywa na ich rozwdj?, https://brief. pl/ prawie-90-
nastolatkow-w-polsce-gra-w-gry-jak-ta-forma-rozrywki-
wplywa-na-ich-rozwoj/ [data dostgpu: 18.02.2023]

Rivera-Trigueros I., del Mar Sanchez-Perez M., Conguer-
ing the Iron Throne: Using Classcraft to foster students’ mo-
tivation in the EFL classroom, https://files.eric.ed.gov/full-

Katarzyna Sobolewska

text/EJ1271835.pdf [data dostgpu: 13.02.2023]

Tkaczyk P, Grywalizacja, Wydawnictwo Helion, 2012
What  is  gamification?,  hteps://www.gamify.com/
what-is-gamification [data dostgpu: 10.02.2023]

Witari 1., Anwar K., Arifani Y., 7he Effect of Classcraft
on Enbancing Grammar Performance of Adult Learn-
ers,  hteps://www.atlantis-press.com/proceedings/umge-
shic-ishssh-20/125961887 [data dostgpu: 17.02.2023]
Zhang Q., Liheng Y., Zhonggen Y., A Content Analysis and
Meta-Analysis on the Effects of Classcraft on Gamification
Learning Experiences in terms of Learning Achievement and
Motivation,  https://downloads.hindawi.com/journals/
edri/2021/9429112.pdf [data dostgpu: 9.02.2023]
Hustracje - zrzuty ekranu wykonane przez autorke arty-

kutu.

Zesp6t Szkét Katolickich im. ks. J. Dtugosza we Whoctawku

Lubie jezyk angielski! Czyli jak uczyd,
aby zajecia byly atrakcyjne i ciekawe
dla dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym?

Atrakeyjne nauczanie jezyka obcego to podstawa.
Mate dzieci maja zupelnie inne potrzeby niz starsze.
Jezyka obcego uczg sig tak jak otaczajacego $wiata, naj-
pierw praktyka, potem reguly, ucza si¢ od szczegétéw
do ogétéw. Kiedy zaczynaja przygode z nauka w przed-
szkolu lub w szkole, zmienia si¢ cate ich dotychczaso-
we zycie, ktdre wezesniej bylo wypetnione jedynie bez-
troska zabawa. Dlatego tak wazne jest urozmaicenie
im procesu edukacyjnego i pozytywne przedstawienie
obowiazkéw w nowej rzeczywistosci. Aby dzieci chcia-
ty si¢ uczy¢, trzeba ich odpowiednio zachecié.

,Klasyczny zestaw podstawowych $rodkéw dydak-
tycznych we wezesnym nauczaniu jezyka angielskiego
zawiera takie elementy, jak:

- ksiazka ucznia i ptyta CD

- zeszyt Ewiczen

- zeszyt wspdlpracy z rodzicami
- ksiazka nauczyciela

- karty obrazkowe

- karty wyrazowe

- plyta DVD
- pacynka”.!

Dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
lubig wszystko, co jest polaczone z zabawa, a wiec
wierszyki, piosenki, odgrywanie scenek i prezentowa-
nie kolorowych kart. Nauczyciel musi dobra¢ takie
$rodki dydaktyczne, ktére zachgca uczniéw do nauki
jezykéw obcych, wyzwolg aktywno$¢ na zajeciach i po-
budza ich zainteresowania. Znalezienie whasciwych
$rodkéw nie jest sprawa tatwa. Mate dzieci szybko
si¢ nudza, dlatego musza by¢ one atrakcyjne i najle-
piej oddziatywaé na wiele zmystéw. Mysle, ze zaden
nauczyciel nie wyobraza sobie nauczania nie wspoma-
ganego Srodkami dydaktycznymi. Na etapie wczesnej
edukacji sa one szczegélnie potrzebne ze wzgledu na
konkretny charakter proceséw poznawczych dziecka,
czyli spostrzezeni, pamieci i myslenia. Dostarczajac
bodzcéw sensomotorycznych dziatajacych na wzrok,

1. C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 2000



stuch i dotyk, srodki dydaktyczne utatwiajq bezpo-
$rednie i posrednie poznanie rzeczywistosci, praw nia
rzadzacych, pomagaja w opanowaniu réznego rodzaju
umiejetnosci.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
charakteryzuje wysokie tempo przetwarzania rzeczy-
wistosci i duze mozliwosci rozwojowe. Wykorzystuja
je do zrozumienia otaczajacego $wiata i jego zjawisk.
Wazng cecha tego okresu jest pamig¢ mechaniczna.
Dzieci coraz lepiej zapamictuja stowa, liczby, czynno-
§ci, chona wszystko jak ,gabka”. Najmtlodsi chetnie
wyrazaja wlasne przezycia w réznych formach akeyw-
nosci, najczesciej w zabawie.

Zadaniem nauczyciela jezyka obcego jest nie tylko
przygotowanie dzieci do zycia we wspétczesnym $wie-
cie, ale takze wprowadzenie go w §wiat tego jezyka, wy-
tworzenie podstawowej kompetencji jezykowej i ko-
munikacyjnej. Na etapie wczesnego nauczania kreuje
si¢ postawe najmlodszych do jezyka obcego i obcej
kultury. W tym okresie ksztattuje si¢ rowniez podejécie
do nauki jezykéw obcych w klasach starszych.

Przed nauczycielami jezykow obcych stoi nie lada
wyzwanie. Jak w tak krdtkim czasie przekazac dzieciom
material? Jak ich zainteresowad? Jak sprawié, by zapa-
migtaly jak najwigcej?

Nowy materiat mozna przedstawi¢ za pomocy
wierszy. Najmtodsi uwielbiajg si¢ ich uczy¢, bo si¢ ry-
muja i fatwo jest je zapamigtaé, a ponadto urozmaicaja
zajecia. Teksty wierszy $wietnie sprawdzaja si¢ takze na
lekcjach powtérzeniowych w edukacji wezesnoszkol-
nej. Pozwalaja w szybki i zarazem przyjemny sposdb
powtdrzy¢ materiat leksykalny z kilku zajec.

Innym pomystem moga by¢ piosenki. Sa one
wskazane zwlaszcza dla przedszkolakéw i uczniéw klas
1-3 szkoly podstawowej. Piosenki wprowadzaja na
zajeciach przyjemny nastrdj i ulatwiajg zapamigtywa-
nie wielu stéw, zwlaszcza gdy wzbogacimy je gestem.
W takim przypadku wlacza si¢ zapamigtywanie mimo-
wolne.

Dzigki ciekawym i urozmaiconym $rodkom dy-
daktycznym nauczanie jezyka angielskiego staje si¢
o wiele fatwiejsze. Wiersze i piosenki wplywaja na:

» - bardzo dobry trening pamieci

- wszystkie rymy, rytmy oraz melodia pomagaja opa-
nowaé wymowe, akcent wyrazowy i intonacjg, bezpo-
srednio wplywaja na poprawna melodyke wyrazu

- $piew potaczony z ruchem, taicem utatwia przyswa-
janie jezyka za pomoca wickszej ilosci zmystéw, dzigki
temu material leksykalny zapamigtywany jest w ta-
twiejszy i trwalszy sposéb

- jest cale mnédstwo tekstéw zawierajacych podstawo-
we sfownictwo wynikajace z podstawy programowe;j
dla pierwszego etapu edukacyjnego (np.: nazwy dni
tygodnia, czgsci ciata, nazwy zabawek itp.).”

Karty obrazkowe, czyli tzw. fiszki sa kolejnym $rod-
kiem dydaktycznym, ktére przydadza si¢ na zajeciach

z malymi dzie¢mi. Sa to kartoniki z ilustracjami dla
przedszkolakéw lub kartoniki z ilustracjami i podpi-
sami dla uczniéw w klasach mtodszych edukacji weze-
snoszkolnej. Nauczyciel wprowadzajac nowy wyraz
pokazuje kartg obrazkowa, a nastgpnie nazywa ja. Po-
tem dziecko stara si¢ powtdrzy¢ stowo po nauczycie-
lu. Sposob6éw na pracg z fiszkami jest nieograniczenie
wiele. Dzieci moga losowa¢ poznane wezesniej karty
obrazkowe i prosi¢, aby kolega je nazwal, moga od-
szukiwa¢ ukryte karty, moga takze wybra¢ odpowied-
nig kart¢ do stowa, ktdre powiedziat nauczyciel. Fiszki
pomagaja zapamictywaé wyrazy poprzez stymulacje
percepcji wzrokowej i stuchowej. Sa proste i skromne,
a potrafig uatrakeyjni¢ zajecia. W dzisiejszych czasach
bez problemu mozna je kupi¢ w sklepie lub przez In-
ternet, ale mozna je réwniez wykona¢ samemu.

Scenki pantomimiczne wzbogacaja lekcje, a pod-
czas zaje¢ w znacznej mierze przyczyniaja si¢ do
efektywniejszej nauki jezyka angielskiego. ,Nauczy-
ciel, ktéry potrafi przygotowal interesujace ¢wicze-
nia z réznymi elementami ekspresji, podczas ktérych
dzieci daja ujscie swojej wyobrazni i aktywnosci ru-
chowej, sprawia, ze pod$wiadomie ucza si¢ one jezyka
angielskiego, zaangazowania, cierpliwosci w stuchaniu
i rozumieniu, i co najwazniejsze, pozwalaja dzieciom
podejmowaé préby do nieskrepowanego i naturalnego
mowienia.”?

Elementy dramy maja takze wspanialy wplyw na
atmosfer¢ podczas lekeji. Dzieci sg rozluznione, ucza
si¢ mimowolnie, integruja si¢ ze sobg i z nauczyciela-
mi. Dzigki takim scenkom pozbywaja si¢ niepozada-
nych uczué, jakimi bywaja lek i niepewno$¢ podczas
nauki jezyka obcego. Scenki pantomimiczne zaspo-
kajaja potrzeb¢ najmlodszych do bycia w centrum
uwagi i przetamuja niech¢é do publicznych wystapieri.
Po jakim$ czasie nawet niesmiale dzieci otwierajg si¢
i chetnie wiaczaja do zajgc. Zaczynajg chwalié si¢ swo-
imi umiej¢tnodciami i pomystami na przedstawienie
jakiegos tematu.

Zaprezentowane w pracy $rodki dydaktyczne nie s
skomplikowane i fatwo mozna wprowadzi¢ je na zaje-
ciach, zwlaszcza wiersze i piosenki, ktdre sa dostgpne
w wigkszosci podrecznikéw. Drama i karty obrazkowe
wymagaja juz od nauczycieli wigkszej kreatywnosci.
Wiele kart obrazkowych mozna wykona¢ samemu,
wystarczy tylko mie¢ pomyst i checi do pracy.

To my nauczyciele musimy by¢ kreatywni, bo z nas
przyktad biorg dzieci. Jesli my zaszczepimy w nich cie-
kawos¢ $wiata, to wplynie to pozytywnie na ich roz-
woj. Uczmy przez wszystkie zmysly i obserwujmy, czy
dziecko jest zainteresowane, w jaki sposob jest zain-
teresowane i jak dtugo. Takie podejécie prezentowata
M. Montessori i z takim podejsciem utozsamiam sig
ja sama.

2. J. Siembrzuch, Nowatorskie nauczanie jezyka angielskiego
w przedszkolu, Informator o$wiatowy 1/2014
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Szkolne laboratorium fizyki i chemii

Innowacja pedagogiczna

Zaprojektowana i zorganizowana przestrzeni edu-
kacyjna w pracowni fizyczno-chemicznej w szkole
pozwala na realizacj¢ praktycznych zaje¢ laboratoryj-
nych oraz poszerzenie tresci programowych z fizyki
i chemii. W zwiazku z tym zostata opracowana inno-
wacja organizacyjno-metodyczna ,,Szkolne laborato-
rium fizyki i chemii”. Innowacja byla wdrozona na
lekcjach fizyki i chemii oraz w ramach pozalekcyj-
nych zaje¢ dodatkowych kota fizyczno-chemicznego
w klasach siédmych i 6smych w Szkole Podstawowe;j
nr 20 oraz w Szkole Podstawowej nr 13 w Bydgosz-
czy. Celem innowacji bylo zapoznanie uczniéw z me-
todami i formami pracy badawczej, ksztattowanie
umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem laboratoryj-
nym, prowadzenia obserwacji, rozwigzywania pro-
bleméw i formutowania wnioskéw. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ poznania specyfiki pracy laboratoryjnej
oraz samodzielnego wykonania doswiadczeri.

Zajecia mialy charakter warsztatowy, uczniowie
pracowali samodzielnie i w grupach przy stole labo-
ratoryjnym oraz obserwowali do§wiadczenia wyko-
nywane pod dygestorium. Podczas warsztatéw mieli
mozliwo$¢ poznania ciekawych zjawisk fizycznych
oraz reakcji chemicznych, a takze wykonania do-
$wiadczen w szkolnym laboratorium.

Realizowane byly tresci z dziedzin nauki takich
jak fizyka i chemia, ktére wzajemnie si¢ uzupetniaja.
W obecnej dobie najcenniejsze odkrycia naukowe sg
z zakresu dziedzin interdyscyplinarnych tj. fizykoche-
mia. Interdyscyplinarno$¢ réwniez zapewnia rozwoj
technologii i medycyny. Bardzo istotne jest praktycz-
ne wykorzystanie wiedzy i umiejgtnosci zdobytych na
lekcjach.

Cykl warsztatéw i doswiadczen umozliwit efek-
tywne poznanie i zrozumienie praw fizycznych i che-
micznych. Innowacja miata na celu wzbogacenie wie-

Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi, a zapamigtam,
pozwdl mi zrobic, a zrozumiem

Konfucjusz

dzy, a takze ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
za bezpieczenistwo swoje i innych uczniéw podczas
wykonywania doswiadczen.

Cele innowacji

Innowacja miata na celu zapoznanie z metodami
i formami pracy badawczej, ksztaltowanie umiejet-
nosci postugiwania si¢ sprzgtem laboratoryjnym,
prowadzenia obserwacji, rozwiazywania probleméw
i formutowania wnioskéw.

Cele szczegélowe:

- poszerzenie wiedzy z dziedzin nauk przyrodniczych -
fizyki i chemii

- praktyczne wykorzystanie informacji i umiejgtnosci
zdobytych na lekcjach fizyki, chemii i zajeciach do-
datkowych

- zapoznanie z metodami i formami pracy badawczej
- zapoznanie ze sprz¢tem laboratoryjnym oraz zasa-
dami prawidtowego przeprowadzenia doswiadczen

- ksztattowanie umiej¢tnosci prowadzenia obserwaciji,
samodzielnego myslenia i formutowania wnioskéw

- rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania probleméw
w sposdb twérczy

- rozwijanie zainteresowan naukowych

- ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji
i przedstawiania swoich racji popartych wlasnymi
do$wiadczeniami

- rozbudzanie wyobrazni poprzez pokazy doswiadczen
- zwigkszenie wiary we wlasne mozliwosci.

Formy realizacji zajeé:

- indywidualna i grupowa podczas zajec.
Metody:

- metoda laboratoryjna

- metoda problemowa
- metody aktywizujace



- obserwagje i pokazy doswiadczen
- praca z kartami pracy i instrukcjami do§wiadczer.

Efekty
Uczen:
- utrwala i poglebia wiedz¢ z wybranych dziatéw
nauk: chemii i fizyki
- wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w prakeyce
- wykorzystuje zmysty w poznawaniu nauk
przyrodniczych
- postuguje si¢ podstawowym sprzgtem labo-
ratoryjnym i planuje do$wiadczenia fizyczne
i chemiczne
- umiej¢tnie prowadzi obserwacje i formutuje
whnioski
- projektuje do$wiadczenia
- poznaje najwazniejsze odkrycia w obszarze fi-
zyki i chemii
- ma poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczen-
stwo swoje i innych
- utwierdza si¢ w przekonaniu, jak wazna role
petni nauka w rozwoju cywilizacyjnym czto-
wieka.

Treéci programu wykraczajace poza podsta-
W3 programowa:
1) zjawisko menisku wklestego, wloskowatosci i jej
znaczeniu w przyrodzie,
2) pojecie sity no$nej,
3) prawo Bernoulliego,
4) pojecie ptynéw newtonowskich i nienewtonow-
skich,
5) pojecie $rodka cigzkosci.

Uczniowie uczestniczyli w pokazie doswiadczeni
z obszaru nauk przyrodniczych - chemii i fizyki ze
szczegblnym uwzglednieniem dziatéw: Wihasciwosci
substancji, Woda i roztwory wodne, Reakcje che-
miczne, Krystalochemia, Energia, Zjawiska cieplne,
Elektrycznos$¢, Magnetyzm.

Tematyka zajeé:

1. Od Archimedesa do Pascala.

2. Stany skupienia materii.

3. Co to jest plazma?

4. Cisnienie i préznia.

5. Dlaczego ciata ptywaja?

6. Zasada zachowania energii w prak-
tyce.

7. Zjawisko konwekgji.

8. Sporzadzamy roztwory wodne.

9. Hodowla krysztatéw, czyli tajem-
nice krystalochemii.

10. Reakeje barwne.

11. Chromatografia - co to takiego?
12. Konstruujemy ogniwo Volty.

13. Baterie ekologiczne.

Fot. 4. Doswiadczenie: Konstrukcja ogniwa
Fot. Joanna Estkowska

14. Magnesowanie i rodzaje magneséw.

15. Technologia w stuzbie ekologii.

16. Projektujemy dos§wiadczenia fizyczno-chemiczne.
17. Pokazy fizyczno-chemiczne na uczelni.

18. Odnawialne Zrédta energii.

For. 1, 2. Doswiadczenie: Sublimacja ,suchego lodw”. Fot. Joanna Estkowska

Fot. 3. Doswiadczenie: Reakcja sodu i z wodg. Fot. Joanna Estkowska

)

Volty i badanie jego dziatania.



Marzena Kieca
Szkota Podstawowa im. Jana Czochralskiego w Kcyni

Udajemy sie¢ w tropiki....

Swiat poznajemy zmyslami, zapamictujemy
zapachy, wyglad, miejsca... postanowitam zabra¢
moich uczniéw w t¢ podréz i przy okazji rozbudzi¢
w nich zainteresowanie ro$linami.

Kiedy pisatam ten projekt, nie przypuszczalam
nawet, ze wypadnie on tak fantastycznie i przynie-
sie tyle pozytywnych efektéw. Projekt realizowatam
w Szkole Podstawowej im. Jana Czochralskiego
w Keyni. Zrealizowalam go dzigki otrzyma-
nemu dofinansowaniu z Urzgdu Miejskiego
w Kcyni. W przeciagu czterech miesigey
uczniowie z klas 5-8 uczestniczyli w spotka-
niach w ramach projektu ,Pieprz i wanilia
- szlakiem roélin egzotycznych”. Odbylismy
cykl dwugodzinnych zajg¢ warsztatowych
oddzielnych dla kazdej z dwéch grup. Ale
po kolei. ..

Nasza przygode rozpoczelismy od zajeé,
ktére przyblizyly tematyke spotkan, pozna-
lismy strefy klimatyczne naszej planety oraz
charakterystyke roslin tam wystepujacych.
Méwilismy o ich przystosowaniach, znacze-
niu, ciekawostkach. Podczas zajg¢ korzysta-
lismy z przygotowanych kart pracy, fotogra-
fii i materiatéw interaktywnych.

Kolejne spotkanie byly poswigcone
przyprawom. Ich aromat towarzyszyl nam
podczas catych zajg¢. Uczniowie otrzymali zestawy
przypraw do rozpoznania. Rozpoznajac przyprawy,
zwracaliSmy szczegdlng uwage ich cechy charakee-
rystyczne, ich niesamowity zapach oraz zastosowa-
nie w naszej kuchni - walory smakowe poprawiajace
smak poszczegdlnych potraw. Wzbogacilismy wiedzg
na temat ich wystgpowania i historii produkgji. Roz-
mawialiémy o drodze, jaka musza przeby¢ aby trafi¢
na nasze stoty. W tym miejscu pojawilo si¢ wiele cie-
kawostek. Dowiedzieli§my si¢ miedzy innymi, czym
rézni si¢ pieprz czarny od zielonego, czerwonego czy
biatego; dlaczego szafran jest najdrozsza przyprawa
$wiata, jak wyglada wyprodukowanie laski wanilii
i wiele, wiele innych rzeczy. Spotkania cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem uczestnikéw. Do tej pory
przyprawy byly dla nich czym$ powszednim i oczy-

Whzystko, czego si¢ dotqd nauczyles, zatraci sens,
jesli nie potrafisz znalezd zastosowania dla tej wiedzy.”
Paulo Coelho

wistym. Nie zastanawiali si¢ nad tym, ze ich uprawa,
pozyskiwanie moze by¢ zagadnieniem tak ciekawym,
skomplikowanym i fascynujacym jednoczesnie. Pod-
czas zajg¢ wspomagata nas interaktywna prezentacja
przygotowana specjalnie do tego projektu. Dzigki niej
moglismy uzyska¢ dodatkowe informacje m.in. pod-
patrze¢ cykl produkeyjny na krétkich filmikach oraz
utrwala¢ wiedzg, rozwiazujac interaktywne quizy.

]
ceedluzesiset B

Fot. Marzena Kieca

Kolejne spotkanie bylo wyjazdowe - pojechali-
$my na wycieczke do Palmiarni w Poznaniu. W tym
miejscu moglismy podpatrze¢, w jakich warunkach
rosng poznane wczesniej rosliny egzotyczne. Podzie-
lili$my si¢ na dwie grupy, by wraz z przewodnikami
odby¢ podréz po tropikalnych klimatach. Poznariska
palmiarnia doskonale si¢ do tego nadawata - przecho-
dzilismy przez uktad 9 pawilonéw, w kazdej z nich
panowatl inny klimat i wystgpowaly rogliny charak-
terystyczne dla danego rejonu $wiata. Przewodnicy
w bardzo interesujacy sposob opowiadali nam o tych
roflinach. Dane nam bylo takze poprébowaé np.
chipséw bananowych, ziarna kakaowca, cukru pal-
mowego.

Bardzo przyjemnie si¢ obserwowato zaintereso-
wanie tym miejscem, entuzjazm ucznidw i zacieka-



wienie, szczegdlnie gdy podziwialismy gatunki oma-
wiane na weczesniejszych spotkaniach. Pojawialy si¢
stowa: Ja wiem! To widzielismy! Méwilismy o tym!
Zobaczylismy réznorodne cytrusy, drzewo cynamo-
nowe, wawrzyn, wanili¢, baobaby, drzewo korkowe,
daktylowce, bawelne, kokosy, kawe, bananowce,
drzewo kietbasiane, rosliny owadozerne. W gasz-
czu tych tropikalnych rodlin ukrywaly si¢ réwniez
zwierzgta. Wypatrze¢ mozna bylo: ryby, zétwie,
ary. Wedrujac alejkami, odczuwali§my namiastke
przebywania w tropikalnych klimatach. Gaszcz rodlin,
temperatura, duza wilgotno$¢ powietrza sprawialy
wrazenie wedréwki po innych ladach. Widoki oraz
opowiadania naszych przewodnikéw utrwala si¢ na
zawsze w pamieci uczestnikéw. Zainteresowanie byto
ogromne, o czym mogta $wiadczy¢ liczba pytan zada-
wanych przewodnikom.

Stoisko z owocami oraz przyprawami. Fot. Marzena Kieca

Nasza wedréwka miata réwniez na celu rozwikta-
nie zadan, ktdre uczestnicy otrzymali przed przekro-
czeniem progu palmiarni. Ogloszony réwniez zostat
konkurs na najciekawsze zdjecie - ujecie ogladanych
rodlin. Wyjazd do palmiarni dostarczyl uczestnikom
ogrom wrazei. W droge powrotna wyruszyli w do-
skonatym nastroju i co najwazniejsze ,zaszczepio-
nym” zainteresowaniem roslinami.

Czwarte spotkanie byto bardzo smakowite, ponie-
waz dotyczylo owocédw egzotycznych. Przyjrzelismy
si¢ takze ro$linom z ktérych powstaja najpopularniej-
sze napoje, czyli kawa i herbata. Cata sala w tym dniu
wygladala niesamowicie, byta wypetniona stoiskami
z owocami oraz przyprawami. Spotkanie umilata
nam takze muzyka z odgtosami tropikéw, ktéra po-
tegowala nastréj egzotyki w sali przyrodniczej. Zaje-
cia rozpoczglismy od rozpoznawania poszczeg6lnych
owocéw oraz ciekawostek na ich temat. Po rozpo-

znaniu owocéw zaczeliSémy rozmawiaé o plantacjach
kawy i herbaty. Dowiedzieli$my sig, ze pojawienie si¢
na stole kawy czy herbaty wiaze si¢ z pracochtonnym,
dtugotrwatym procesem. Wymagajacym od produ-
centéw duzego wkladu pracy, staranno$ci w okresie
zbierania, suszenia, przechowywania. Kolejnym eta-
pem bylo komponowanie przez uczestnikéw wiha-
snych herbat z wybranymi przez siebie dodatkami.
Uczniowie starali si¢ skomponowaé niepowtarzalne
smaki. Po wypiciu herbaty czas na zdrowy deser...
czyli owoce! Najprzyjemniejsza cz¢scig spotkania
byla degustacja i poznawanie smakéw, zapachéw
oraz budowy niecodziennych owocéw. Troszke ich
bylo: kiwano, pomelo, limonki, awokado, figi, man-
go, melon, cytrusy.... Niektére zadziwily nas swo-
im smakiem. Degustacje wiazaly si¢ z ciekawymi
doznaniami i wrazeniami: pyszne, bleee, ale si¢ ob-
jadtem.... Zaangazowanie uczest-
nikéw byto petne.

Podczas piatego spotkania po-
deszliémy do tematu tropikéw
w sposob bardzo nowoczesny.
WykorzystaliSmy technologie -
okulary VR. Za sprawg wirtualnej
rzeczywistosci odbylismy wedréw-
ke do Brazylii, Tanzanii oraz na
Madagaskar. Tym samym wedro-
waliSmy po ciekawych i niezna-
nych nam egzotycznych bazarach,
podziwialismy niezwykle miejsca
i przemierzali$my lasy tropikalne.
Byly to niesamowite przezycia,
§wiat w innym wymiarze, wg-
dréwka po nieznanych zakatkach
$wiata. Egzotyka, ktérg znamy
z ksiazek czy filméw, byla przed
naszymi oczami. Spotkali§my si¢
z nig, czytajac ksiazki za pomocy rozszerzonej rzeczy-
wistosci, byta tuz obok. Spotkanie to dopetnito nam
wrazenia z poprzednich zajeé.

Tak egzotyczne zajecia musialy zakoriczy¢ sig
w sposéb niezwykly. Ostatni raz uczestnicy spotkali
si¢ wspélnie na sali gimnastycznej, ktéra z ich pomo-
ca przemienita si¢ w tropikalna wyspe. Wraz z ucznia-
mi przygotowalismy niezwykly scenografi¢. Pojawita
si¢ rodlinnos¢, girlandy, zwierzgta, hamak, siedziska
a takze stroje, w kedrych wystapili uczniowie. Calo$¢
sprzyjata dobrej zabawie i podsumowaniu projektu.

Krétko przypomniatam nasze spotkania i ich te-
matyke. Byly takze miniquizy i zadania na wesoto dla
obu grup, ktére pomogly przypomnie¢ poruszane te-
maty a takze przyblizyly je zasiadajacej na sali widow-
ni. Rozstrzygnigto tez konkursy, ktdre towarzyszyly
projektowi: fotograficzny oraz kreatywny. Wyréznio-
nym uczniom wreczono nagrody. Kazdy z uczestni-
kéw otrzymat takze pamiatkowy dyplom i upominki.



Czes¢ oficjalng zakoriczyly podzigkowania. Spotkanie
zakoriczylo si¢ na wspélnej zabawie ucznidw, podczas
ktorej pozowali do zdjg¢ w tropikalnej scenografii,
spedzili czas na rozmowach i grach.

Zdobyta wiedza podczas naszych spotkan z pew-
noscig pozostanie w ich pamieci. Zajecia uzmystowi-
ty uczniom, ze niekiedy rzeczy oczywiste, z ktorymi
mamy styczno$¢ w zyciu codziennym moga by¢ tak
fascynujace.

Nauka przez doswiadczanie, poznawanie wielo-
wymiarowe daje niesamowite korzysci. Rozbudzamy
ciekawo$¢ uczniéw, motywujemy do dziatania. Poka-
zujemy zfozono$¢ otaczajacego nas $wiata. W nauce
wazne jest holistyczne podejscie, pokazanie mecha-
nizméw przyczyna - skutek. Musimy dba¢ i doce-
nia¢ madro$¢ otaczajacej nas przyrody. To, co mnie
zachwycito podczas realizacji programu to, to moz-
liwos¢ wzbudzenia zainteresowania mtodych ludzi
$wiatem roélin. Bo zazwyczaj w tym wieku nie za-
uwazamy jeszcze ich pigkna.

Nauka w ten spos6b prezentowana miata wielkie
znaczenie dydaktyczne: inaczej odbierana jest ta po-
chodzaca przekazu ustnego, ksiazek, zupetnie inaczej

Marta J6zwiak
Przedszkole nr 22 w Bydgoszczy

kiedy mozemy omawiane sprawy zobaczy¢, dotknad,
sprobowad, przekonad sig, ze istnieja naprawde. Wia-
domodci sa w ten sposéb w pelni ugruntowane. Dzie-
ci bardzo si¢ angazuja. Takie zajecia dajg uczniom za-
dowolenie i poczucie satysfakcji obu stronom.

Podczas zaje¢ uczniowie zdobywali wiedzg przez
dzialanie praktyczne - doswiadczanie. Elementem
wspomagajacym byla prezentacja interaktywna,
dzigki ktdrej mogli poglebi¢ wiedzg o interesujacych
ich kwestiach. Nowoczesna technologia wykorzysta-
na zostata takie podczas podsumowan wiadomosci
w formie quizéw i zadan.

Wierzg, ze wiedza zdobyta podczas tych zajeé po-
zostanie na zawsze w ich pamigci. Dzigkuj¢ uczestni-
kom projektu za zaangazowanie, ch¢é do pracy i kre-
atywne dziatanie. Przyznaj¢ im laur zwycigstwa!

Szczegélnie chciatabym podzigkowaé Dyrekeji
Szkoly Podstawowej im. Jana Czochralskiego w Kcy-
ni za mozliwo$¢ zrealizowania projektu w szkole
a takze Burmistrzowi Kcyni za przyznanie dofinan-
sowania projektu, dzigki czemu moglismy te zajecia
odby¢ i w tak ciekawy sposéb poznawad nature.

Filozofia w przedszkolu

Jake

Jak pokaza¢, inspirowad, wdraza¢ do samodziel-
nego, twérczego i logicznego myslenia?

Odpowiedz jest jedna - filozofujac w przedszkolu!
Wstuchujac si¢ w dziecko baczniej i uwazniej niz
zwykle, nie trudno jest zauwazy¢ jego naturalne
predyspozycje do snucia filozoficznych dysput. Jakiez
zaskoczenie pojawia si¢ w umysle dorostego, gdy
pozwoli sobie na chwilowg rekonstrukeje latami od-
ktadanych i szufladkowanych stereotypéw i dopusci
do wnioskéw oglad rzeczywistosci matego cztowieka.
Dziecko nie rodzi si¢ filozofem. Jego przewaga jest jed-
nak spontanicznos¢, brak filtréw i balastu w ogladzie,
w interpretacji codziennos$ci. Dziecko jest naturalng
pozycja wyjsciowa. Filozofowanie w przedszkolu nie-
sie za sobg wiele korzysci i to obupdlnych. Nauczyciel
otwiera si¢ na nowg interpretacj¢, pozbawia latami
nakladanych filtréw, dzieci natomiast ksztaltuja
szereg umiejetnosci zwigzanych z retoryka, sztuka
budowania i zadawania pytani, pobudzania natural-
nej ciekawosci poznawczej czy wdrazania do mysle-

nia przyczynowo-skutkowego (nie koniecznie opar-
tego na schematach).

PyTANIE

Juz samo skonstruowanie i werbalne wypowiedze-
nie frapujacego pytania jest etapem twérczym, my-
Slowym, logicznym. Abstrahujac od kontekstu oraz
odbiorcy, wyartykutowane pytanie samo w sobie jest
aktem refleksji, ciekawosci, zwatpienia. Szukanie, in-
terpretacja, kreacja to wszystko jest zabawa, éwicze-
niem umystu, wyobrazni, ale i logiki, ksztaltowaniem
interpretacji przyczyny oraz skutku. Poszukiwanie
odpowiedzi, a potem krytyczny jej oglad to kolejne
fazy eksperymentu myslowego, zabawy dydakty-
cznej, doswiadczania.

NIE WIEM
Kartezjaniskie ,wiem, ze nic nie wiem” punkt
wyjécia do wielkiej filozofii. Podobnie dziecigce ,nie
wiem” moze staé si¢ swoistym otwarciem, rozpoczg-
ciem drogi poszukiwania, zdobywania, wzmacniania.
Dzieci w przedszkolu powinny méc dos$wiadczal,



kreowa¢, nazywaé. Jak inaczej zrozumied istot¢ do-
bra? Jak odpowiedzie¢ na pytanie ,kim jestem?” jesli
nie przez wlasne ,dotknigcie” istoty rzeczy. Zeby ja
zrozumied, trzeba si¢ nad nig pochyli¢, unaocznié,
zainteresowaé. Tutaj pojawia si¢ rola nauczyciela...

NauczycieL

Nauczyciel podja¢ musi wyzwanie. Jendoczesnie
zaobowiazany jest przeciez podazaé ,za’ oraz in-
spirowa¢ do stawiania kolejnych krokéw. To zadanie
dla uwaznych, dla nauczycieli gotowych przeorien-
towa¢ wlasne oglady, naleciatosci, schematy. Filozo-
fowanie z dzie¢mi pozwala na nowo odkry¢ rzeczy,
wartosci, sytuacje, ktére powinny by¢ codzienna

Malgorzata Lichota
Przedszkole Miejskie nr 18 w Toruniu

inspiracja w dzisiejszej edukacji. Dobro, prawda, pi¢-
kno domeny od wiekéw poddawane filozoficznej in-
terpretacji i ogladowi dzis takze powinny by¢ dla nas,
i przez nas odkrywane na nowo.

DiAczeGo?

Dlaczego warto filzofowa¢ w przedszkolu? My-
$le, ze bardzo trafnie przedstawita to pani Eva Zoller
twierdzac, ze ,filozofujac z dzie¢mi, utatwiamy im
rozwoéj $wiadomosci, na mocy ktérej moga uczynié
siebie i swoje dzialanie przedmiotem wlasnego mysle-
nia. A co z tym si¢ wiaze, moga by¢ co raz bardziej
odpowiedzialne za wlasne zycie”. Czyzby nie taki byt
wlasnie gtéwny cel edukagji?

Projekt edukacyjny Zycie Mrowek

Koordynator projektu: Malgorzata Lichota
Grupa: 3- i 4-latki

Czas trwania projektu: miesiac

Metoda projektu to sposéb wspierania aktywne-
g0, Zaangazowanego oraz celowego uczenia sie dzieci,
ktére przez dtuzszy czas prowadza poglebione bada-
nia na okre$lony temat. Temat wyplywa z zaintereso-
wan przedszkolakéw, jest dla nich ciekawy, taczy si¢
z ich doswiadczeniami. Dzieci maja caly czas swo-
bodny dostep do réznych przedmiotéw oraz pomocy
nauczyciela. Przez caly proces sa aktywne, ekspery-
mentuja, do$wiadczaja wszystkimi zmystami.

Metoda polega na samodzielnym planowaniu,
inicjowaniu, dokonywaniu ocen oraz formutowaniu
wnioskéw. Jest doskonaty okazja do rozwijania kom-
petengji kluczowych. Dzieci wykazuja inicjatywe,
angazuja swoje emocje, rozwiazuja problemy. Ucza
si¢ wspotpracy oraz podejmowania decyzji. Maja po-
czucie sprawczosci, buduja poczucie wlasnej warto-
$ci. Ponadto metoda umozliwia dostosowanie tempa
pracy i stopnia trudnosci podejmowanych dziatari do
potrzeb, mozliwosci oraz oczekiwan przedszkolakéw.

Cel gléwny:
Celem projektu bylo zblizenie dzieci do fascynu-

jacego $wiata mréwek poprzez poznanie, obserwowa-
nie, do$wiadczanie i odkrywanie réznymi zmystami.

Cele szczegélowe:
* tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych bu-

dowaniu zainteresowania dziecka $wiatem przyrody
* wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka

* tworzenie warunkéw sprzyjajacych nabywaniu no-
wych doswiadczen

* podnoszenie poziomu integracji sensorycznej oraz
umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ proce-
séw poznawczych

* wzmacnianie poczucia wartosci, sprawczosci oraz
potrzeby relacji w grupie, wspétpracy

* organizowanie warunkéw umozliwiajacych bez-
pieczna, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody

* poznanie zasad odnoszacych si¢ do $wiata przyrody
* uwrazliwienie na przyrodg

* przetamanie lgku przed owadami, gléwnie mréw-
kami.

PRZEBIEG PROJEKTU

Etap I - Wprowadzenie

(zainicjowanie projektu, wybér tematu, sformutowa-
nie ogdlnych i szczegdlowych celéw, przygotowanie
harmonogramu pracy, podziat zadari, dobér literatu-
ry, innych zrédet wiedzy)

* Tworzenie mapy graficznej z zagadnieniami na
podstawie pytan dzieci. Temat projektu wytonit si¢
z inicjatywy dzieci. Zainteresowanie $wiatem mré-
wek pojawito si¢ po przybyciu owadéw do naszej sali
przez otwarte okno. Wéowczas zrodzit si¢ pomyst, aby
dowiedzied si¢ o nich wigcej. Podczas burzy mézgéw
powstata siatka pytar, ktora pomogla nam usta-



li¢ harmonogram oraz kolejnos¢ podejmowanych
dziatai w celu zdobycia odpowiedzi na nurtujace

pytania.

Etap II - Rozwinigcie projektu
(aktywnos¢ badawcza)

* Gromadzenie ksigzek, albuméw, encyklopedii
o mréwkach. Dzieci przynosity wlasne zbiory, ktére
codziennie przegladali$my.

» Zabawa terenowa W poszukiwaniu mréwek - wy-
patrywali§my mréwek oraz mrowisk za pomoca lupy
podczas wyjs¢ na teren przedszkolny oraz podczas
spaceréw w pobliskim parku.

* Wspétpraca z hodowca mréwek - ogladalismy prze-
stane zdjecia oraz filmy nagrane w domu hodowcy,
pana Karola z Torunia.

* Kgcik mrowkowy powstat w naszej sali przedszkolnej
z przyniesionych ksiazek oraz eksponatéw. Z kazdym
dniem powigkszat si¢ o nowe skarby.

* Budowa mréwki - uczestnicy projektu zapoznali si¢
z wygladem mréwki oraz dowiedzieli sig, jakie funk-
cje petnig poszczegdlne jej czesci.

* Cykl Zyciowy mréwki - na tym etapie przedszkolaki
szukaly odpowiedzi na pytania ,skad si¢ biorg mréw-
ki? jak si¢ rozwijaja?”. Dzieci nabyly wiedz¢ na temat
tego, jak mréwka z jaja przeradza si¢ w dorostego
osobnika.

* Ogladanie filmu edukacyjnego pt. Jak wyglgda zycie
mréwek? - szukalismy odpowiedzi na pytania: ,kto
rzadzi w mrowisku? co robi krélowa? czym zajmuja
sie robotnice?”.

* Prezentacja multimedialna Zycie mréwek - stworzo-
na przez nauczyciela koordynatora na potrzeby pro-
jektu.

* Ploteczki mréweczki - dzieci dowiedzialy si¢, w jaki
sposob mréwki porozumiewajg si¢ miedzy soba.

* Film edukacyjny Jak wyglada mrowisko od srodka -
poznawaliémy przekréj mrowiska.

* Praca zespotowa Budowa mrowiska - w zespotach
tworzylismy mrowisko z szarego papieru oraz daréw
natury zebranych w lesie.

* Praca plastyczna Mréwka - lepilismy mréwki z pla-
steliny.

* Praca sensoryczna Mrowisko - wspélnie tworzylismy
mrowisko z wykorzystaniem: maki, kakao, ryzu, fa-
soli. Praca wymagata od nas wiele cierpliwosci oraz

sprawnosci manualnych, natomiast efekt przerést na-
sze naj$mielsze oczekiwania.

e Zorganizowanie konkursu Najpickniejsza mrowka
dla dzieci i rodzicéw w naszej grupie. Zadaniem bylo
wykonanie w domu mréwki z réznego rodzaju ma-
teriatéw recyklingowych.
Kazda praca byla niezwy-
kle pomystowa i estetycz-
nie wykonana.

* Kodowanie 7rasa mréw-
ki do mrowiska - uktadanie
kodu i programowanie.

* Gra planszowa Mro-
wisko - w czasie zabaw
swobodnych dzieci mialy
mozliwo$¢ zagraé w gre,
rozwijajaca logiczne myslenie.

* Rysowanie mréwek na pods$wietlanym pulpicie kre-
$larskim (przezroczyste pudetko, lampki ledowe oraz
kasza manna).

* Zabawa paluszkowa Idg mréwki. Masazyk relaksa-
cyjny Mrowki.

¢ Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek: Mréwka,
Dziesigé mréwek, Pracowite mréwki i konik

* Zabawy ruchowe: Mréwki budujq mrowisko, Mréw-
ka dzwiga mréwka odpoczywa, Mréwka i mréwkojad,
Korytarze w mrowisku.

* Zapoznanie z bajkowymi mréwkami - ogladanie
i rozmowa na podstawie bajek: Mrdwka i konik, frag-
menty bajek Mréwka Z, Po rozum do mréwek.

Etap III - Zakoriczenie projektu
(prezentacja wynikéw, ewaluacja, podsumowanie)
* Inscenizacja wiersza pt. Zbigkana mréwka Olgi
Adamowicz. Dzieci przebrane za mréweczki, wysta-
pily przed wszystkimi grupami w przedszkolu. Film
z wystgpu zostal udostgpniony rodzicom przedszko-
lakow.
* Quiz wiedzy o mréwkach - dzieci mogly sprawdzi¢
swoja wiedz¢ po przeprowadzeniu projektu. Wrécili-
$my do spisanych na poczatku pytan, aby sprawdzi¢,
czy udalo si¢ znalez¢ na nie odpowiedzi. W ten spo-
s6b podsumowalismy projekt.
* Wystawa prac w holu przedszkola Mréwki w mro-
wisku.
* Rozmowy z przedszkolakami, rozmowy z rodzicami.
Metoda projektu okazata si¢ $wietnym sposobem
na poglebienie wiedzy przyrodniczej przedszkolakéw.
Wykorzystana zostata ich naturalna ciekawos¢ swia-
ta. Dzieci mogly samodzielnie pozyskiwa¢ wiedze
z materialéw przyniesionych przez siebie oraz udo-
stepnionych przez nauczyciela. Rodzice zaangazowali
si¢ w realizacj¢ projektu. Po zakoriczeniu zauwazyli
obnizony lgk u dzieci przed owadami oraz wigksze
zainteresowanie $wiatem przyrody.
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Dogoterapia w przedszkolu

Dogotoerapia inaczej zwana kynoterapig to tera-
pia z udziatem psa. Laczy zabawe z edukacja. Od daw-
na wiadomo, ze kontakt ze zwierzeciem wplywa ko-
rzystnie na rozw6j mlodego czlowieka. Zwierze uczy
nas bliskosci, okazywania emocji, empatii, nawiazania
kontaktu z innym i pomaga znosi¢ samotno$¢, izo-
lacj¢ czy chorobe. Pies staje si¢ przyjacielem, ktory
stucha, nie ocenia, ktéry rozumie i pomaga sama
obecnoscia. Dzigki takim zajgciom dzieci zapominaja
o swoich niesprawnosciach, chorobach, przetamuja
whasne leki i strachy, stymulujg zmysly i mowe. Uczg
si¢ nazywa¢ emocje oraz trenujg koncentracjg. Oto-
czone mitoscig i ,,mokrym nosem” wyzwalaja poktady
mitosci i u$miechu, ktéry samoistnie pojawia si¢ na
twarzach. Dzieci staja si¢ odpowiedzialne za siebie
i psa, ucza si¢ szacunku i wlasciwej postawy wobec
zwierzat. Nauczane i wpajane zasady s3 uzywane w zy-
ciu codziennym, co korzystnie wplywa na ksztatcenie
najmtodszych.

Wyrézniamy trzy metody dogoterapii:

1. AAA (Animals assisted activity), czyli spotkanie
z psem (SP). Zajecia te nie wymagaja scenariusza.
Sa prowadzone spontanicznie i maja na celu nawia-
zanie prawidlowej relacji z psem oraz rozluznienie
atmosfery.

2. AAE (Animals assisted education), czyli edukacja
z psem (EP). Zajecia te wymagaja juz udziatu spe-
cjalistéw, scenariusza i wiedzy. Zajecia takie maja na
celu usprawnianie sfery intelektualnej i poznawczej
dziecka.

3. AAT (Animal assisted therapy), czyli terapia z psem
(TP). Zajecia zaprojektowane sa na konkretne po-

trzeby dziecka. Ukierunkowane, zaplanowane, omé-
wione z lekarzem, psychologiem, pedagogiem, neu-
rologiem, a takze rehabilitantem. Charakteryzujg si¢
indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika,
jego potrzeb i mozliwosci.

Moja pasja i mito§¢ do pséw wplyneta na decy-
zj¢ wprowadzenia do mojej pracy innowagji pedago-
gicznej z udzialem pséw nazwanej ,,Do serca przytul
psa’. Ma ona poméc dzieciom w przetamywaniu
leku spowodowanego kontaktem z psem. Innowa-
cyjno$¢ programu polega na wprowadzeniu nowych
rozwigzaii metodycznych pozwalajacych na ksztatto-
wanie wymienionych wyzej umiejetnosci i zachowar
u uczniéw. Program wykorzystuje takze naturalng
potrzebe ciekawosci $wiata, jaka ma kazdy miody
czlowiek.

W zdecydowanej wigkszosci odwotuje si¢ do do-
$wiadczen dziecka. Daje mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu ze $rodowiskiem. Program przeznaczony
jest dla uczniéw oddziatu zerowego.

Prac¢ mojg zaczynam od wprowadzenia teorii -
zapoznaj¢ dzieci z zasadami postgpowania, gdy pies
przyjdzie do przedszkola. Omawiam kwestie podsta-
wowe, jak: wychowanie szczeniat, socjalizacja, opieka
czy pielegnacja. Waznymi kwestiami s dla mnie emo-
gje. Pokazuje, jak odczyta¢ je u psa. W jaki sposéb
glaskac, a jakich miejsc zdecydowanie unikaé. Uswia-
damiam, co oznacza 76tta wstaika lub obroza. Na-



uczam prawidlowej pozycji bezpiecznej w razie ataku
psa i zasad bezpieczeristwa.

Zapraszam do placéwki weterynarza, ktéry opo-
wiada o zdrowiu czworonoga, prawidlowym zywie-
niu, higienie oraz o odpowiedzialnosci za niego. Ko-
lejny krok to zaproszenie behawiorysty psiego, ktory
opowiada o wychowaniu, socjalizacji oraz treningu
neurologicznym szczeniat. Pokazuje jak powinno wy-
glada¢ obcowanie psa z czlowiekiem. Ostatnia osoba,
jaka zapraszam, jest pani ze schroniska. To spotkanie
jest dla dzieci najwickszym emocjonalnym przezy-
ciem, gdyz rozmawiamy o psach w schronisku. Pani
opowiada o psach bezdomnych, o wolontariacie, po-
mocy i zbidrkach. Uczy dzieci, czym jest odpowie-
dzialno$¢. Zawsze po takim spotkaniu dzieci wycho-
dza z inicjatywa zbiérki potrzebnych w schronisku
produktéw: kocy, witamin, karmy, misek, zabawek

Malgorzata Banach

i tego wszystkiego, o czym zaprzyjazniona pani Kasia
moéwita.

Kolejny krok to wprowadzenie psa do przedszko-
la. Zaczynam od przyprowadzenia szczeniat, nastep-
nie pies maty-dorosty (rasa: mops, gryfon, welsh corgi
pembroke), pies dorosly duzy (chow chow). Spotkan
z psami jest okoto 10-15, a gdy przedszkolaki juz po
catym cyklu spotkari nabiora pewnosci i umiejgtnosci,
psy s3 obecne na zajgciach, towarzysza nam w space-
rach i codziennych czynnosciach zycia przedszkolaka.

U dzieci bioracych udzial w zajgciach zaobserwo-
watam pozytywne zmiany, ktére ida w kierunku mo-
tywacji do nauki, poprawy relacji z réwiesnikami oraz
wickszej otwartoéci do ludzi i zwierzat, co przektada
si¢ na umiej¢tno$¢ wyrazania uczué, a to z kolei pro-
centuje i ufatwia zycie w dalszych jego etapach.

Przedszkole Publiczne ,,Chatka Puchatka” w Lubiczu Gérnym

Kubus Puchatek poznaje
Odnawialne Zrédla Energii

Niemalo emodji towarzyszyto mi przy tworzeniu
autorskiego programu dla najmfodszej spotecznosci
z przedszkola publicznego ,,Chatka Puchatka” w Lubi-
czu. Niepodwazalny jest fakt, ze to wlasnie nauczyciele
we wspotpracy z rodzicami jako pierwsi przedstawiajg
dzieciom tajemniczy $wiat, pickno przyrody i prawa,
ktore nig rzadza. Ksztattujg prawidlowy i pozytywny
stosunek do §rodowiska i jego ochrony.

ZAMYSE PROGRAMU

Energia odnawialna ma zdolno$¢ do samoregene-
racji. W przysztosci niekonwencjonalne zrédta energii
mogg nie by¢ w stanie zaspokoi¢ potrzeb cztowieka ze
wzgledu na wyczerpywanie si¢ zasobow paliw nieodna-
wialnych. Z tego powodu konieczne jest poszukiwanie
alternatywnych Zrédet energii odnawialnej oraz roz-
woj niekonwencjonalnych Zrddet energii. Jest to nie-
zwykle wazne dla $rodowiska naturalnego, poniewaz
wydobywanie i spalanie paliw jest bardzo destrukcyjne
dla przyrody - przyczynia si¢ do niszczenia Srodowiska
naturalnego, zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.
Niekonwencjonalne 7rédta energii sa bardziej przyja-
zne dla §rodowiska.

W trosce o prawidtowe ksztaltowanie postaw pro-
ekologicznych na etapie przedszkolnym stworzytam
program, ktéry nosi nazwe ,Kubu$ Puchatek pozna-
je Odnawialne Zrédta Energii”. Program ma na celu

od najmtodszych lat nauke pozyskiwania i korzystania
z réznych Zrédet energii, szanowanie i zycie w symbio-
zie ze $rodowiskiem naturalnym.

Pierwszym etapem, a zarazem jednym z trudniej-
szych, bylo pozyskanie wiedzy na temat zasad dziata-
nia, funkcjonowania, budowy systeméw i urzadzen
energetyki odnawialnej w odpowiednim stopniu tak,
aby mozna bylo przekaza¢ t¢ wiedz¢ przedszkolakom.
W osiagnigciu tego celu postuzyly mi rozmowy z re-
gionalnymi firmami zajmujacymi si¢ odnawialnymi
zrédtami energii, szeroki zakres filméw znajdujacych
si¢ w Internecie, szkolenia oraz posiadanie wlasnych
instalacji w domu jednorodzinnym.

W zakresie energetyki stonecznej co do zrozumie-
nia budowy instalacji kolektoréw stonecznych nie jest
to zadanie trudne, gdyz zachodzi tutaj gtéwnie nagrze-
wanie si¢ oraz transport tego ciepta do magazynu, ja-
kim jest zasobnik cieptej wody. Natomiast instalacje
fotowoltaiczne to z jednej strony bardziej skompliko-
wane procesy i urzadzenia ktérych mnogos¢ jest bar-
dzo duza, a zasada dziatania jest wszgdzie jednakowa,
czyli przetwarzanie promieni stonecznych w energie
elektryczna, na szczgscie wiele urzadzed codzien-
nego uzytku powigksza si¢ z roku na rok w naszym
codziennym zyciu, jak choc¢by kalkulatory, lampki
zewngtrzne, powerbanki oraz wiele innych urzadzen



wykorzystujacych promienie stoneczne. Istotna wada
jest uzaleznienie od pér roku, dnia oraz zachmurzenia.
W trakcie prowadzenia zajg¢ pozornie najlatwiejsze
kolektory stoneczne sa stosunkowo najmniej wygodne
do realizacji pokazéw czy zabaw ze wzgledu na ryzyko
oparzenia. Bardzo wazne jest budowanie $wiadomo-
§ci dzieci, ze ciepta woda, ktérg uzytkujemy do mycia
i kapieli moze pochodzi¢ bezposrednio ze storica za
darmo. Ciekawym pokazem moze by¢ wykorzystanie
stoika, czarnej folii oraz np. jedzenia dla dzieci w po-
staci matego stoiczka - w celu prezentacji mozliwosci
nagrzania si¢ jedzenia za pomoca storica .

W trakcie zaje¢ z elementami stonecznymi instalagji
fotowoltaicznych mozemy korzysta¢ z wielu gotowych
przykladéw, budowa¢ z wycinanek lub rysowa¢ makie-
ty instalacji fotowoltaicznych, co moze uczyni¢ z tego
interesujaca zabawe. Jednym z ciekawych zajec jest wy-
korzystanie lampki solarnej, takiej ogrodowej oraz du-
zego kartonu z odpowiednim otworem, tadujac lamp-
ke w trakcie stonecznego dnia, umieszczajac ja pdzniej
w kartonie, mozemy zaprezentowa¢ jej dziatanie.

Energetyka wodna jest mato powszechna ze wzgle-
du na jej ograniczenia i mozliwosci funkcjonowania
w $cidle okreslonych warunkach, gdzie potrzebny jest
okreslony spadek wody, aby mogta funkcjonowag, dla-
tego nie spotykamy tego typu instalacji na co dzien,
nie umniejsza jej to, mozliwosci prezentowania jako
element edukacyjny. Jako zalet¢ mozna przekazaé, ze
jest to jeden z lepszych systeméw energetyki odnawial-
nej, poniewaz jest stabilnym zrédlem energii czyli brak
uzaleznienia od warunkéw pogodowych, tak jak np.
instalacje stoneczne. Do do$wiadczen wykorzystujemy
wodg oraz zbudowana turbing przy pomocy plastiko-
wych lyzeczek.

Turbiny wiatrowe sa bardziej dostrzegalne nizeli
turbiny wodne, gdyz przez wiele lat w coraz wigkszym
stopniu sg dostrzegalne w moich okolicach oraz rejo-
nach Polski, gdzie wystepuja odpowiednie warunki
wietrzno$ci. Sama budowa urzadzen jest skompliko-
wana, natomiast do funkcjonowania wymaga réwnych
wiatréw. W trakcie zaje¢ mozna wykorzysta¢ butelki
plastikowe jako wieze tych turbin oraz réznorodne ele-
menty do wycinania i przyklejania.

Energetyka geotermalna jest trudnym dziatem do
prowadzenia zaje¢ w edukacji przedszkolnej, gdyz pro-
cesy zachodzace np. w pompach ciepta nie sg tatwe dla
dorostych. Z jednej strony mamy bardzo powszechne
pompy ciepla, a z drugiej zaawansowane odwierty,
ktére maja na celu dostarczanie ciepta dla catych osie-
dli czy miejscowosci. Mozna przedstawia¢ goraco zré-
dla czy gejzery, oraz uswiadamia¢, iz w ziemi znajduje
si¢ cieplo, ktére warto wykorzystywaé poniewaz jest
za darmo.

Ostatnim zZrédtem odnawialnym energii o ktérym
chcg wspomnie, jest biomasa jako materiat pocho-
dzenia rodlinnego lub zwierz¢cego. Bardzo dobrym
rozwigzaniem jest zabranie dzieci na sadzenie drzew

i uswiadamianie, jakie to wazne dla przyrody. Z jednej
strony drzewa $cinamy i wykorzystujemy w otaczaja-
cym nas $wiecie jako np. stoliki w przedszkolu, me-
ble, czy spalamy w kominkach w celach grzewczych.
Z drugiej sadzimy te drzewa i proces si¢ powtarza
w nieskoficzono$é. Oczywiscie biomasa to nie tylko
drewno, ale stoma, wierzba opatowa oraz wiele innych
zrédet, jak, choéby odchody zwierzgce. Dzieciom na
zajeciach mozna pokazaé pellet, stomg czy drewno.
W trakcie spaceréw z dzie¢mi mozna poszukiwaé
elementéw instalacji Energetyki Odnawialnej, w mo-
ich stronach widoczne sa kolektory stoneczne, insta-
lacje fotowoltaiczne oraz coraz cz¢sciej pompy ciepla,
ktére czgsto przypominaja klimatyzatory w budowie,
cho¢ klimatyzator réwniez moze by¢ pompa ciepta.

CELE PROGRAMU 1 JEGO CHARAKTERYSTYKA

Gléwnym celem programu jest edukacja ekolo-
giczna, prezentowana na poziomie elementarnym
w zakresie rozumienia znaczenia odnawialnych Zrodet
energii dla Srodowiska i cztowieka. Tworzenie trwa-
lych nawykéw i zachowan ekologicznego stylu zycia
w domu, przedszkolu i najblizszym otoczeniu. Wzbo-
gacenie wiedzy na temat korzysci ptynacych z zasto-
sowania energii odnawialnej. Program ten sklada si¢
z 3 moduléw: ,Kiétnia pér roku”, ,Zielona energia”,
»OZE - przysztos¢ dla Ziemi”, podczas realizacji od-
bywa¢ si¢ beda zajecia z caly grupa z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (zajecia w zespotach, spacery,
wycieczki, udziat w akcjach organizowanych w przed-
szkolu oraz udziat w konkursach). Dzieci poprzez fil-
my, ilustracje, fotografie, piosenki, wiersze, opowiada-
nia, inscenizacje, plakaty, prezentacje multimedialne,
filmy wideo, ilustracje przedstawiajace sposéb wyko-
rzystywania odnawialnych zZrédet energii beda naby-
waé wiedzg i uczy¢ si¢ poje¢ globalnego ocieplenia -
zagrozeri zmian klimatu. Jak pozyskiwaé, oszczedzal,
wykorzystywa¢ energic wodna, stoneczna, wiatrowa,
geotermalng, biomase. Dowiedza sig, jak nowa energia
moze wplyna¢ na harmoni¢ z natura.

W swoim programie zadbatam réwniez o to, by
wspotpracowal ze $rodowiskiem lokalnym, m.in. od-
bywac si¢ beda lekcje edukacyjne w Bibliotece Publicz-
nej w Lubiczu Gérnym, zajecia edukacyjne ze studen-
tami Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, zajecia z fizy-
kiem, wspétpraca z Nadle$nictwem w Dobrzejewicach
oraz wspétpraca z regionalnymi firmami zajmujacymi
si¢ montazem oraz obstugg instalacji odnawialnych
zrodet energii.

Zaplanowano takze warsztaty dla rodzicow z dzie¢-
mi, na kerych wspélnie doswiadezymy, czym s3 od-
nawialne Zrédla energii oraz stworzymy z surowcoéw
wtérnych turbing wiatrowa, turbing wodna i kolektor
stoneczny. Na koniec zbudujemy makiet¢ energoosz-
czednej farmy. Program cieszy si¢ zainteresowaniem
dzieci i rodzicow, jednomyslnie s3 tego samego zdania,
ze natura zawsze jest zdolna da¢ duzo tym, ktérzy pra-
gna ja zrozumied.
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Cyfrowe szaleristwo: jak media spolecznosciowe
napedzaja kryzys zdrowia psychicznego i jak od-
zyskaé réwnowage / Nicholas Kardaras, Ph. D ;
ttumaczenie Agnieszka Jarosz. - Warszawa: Ce-
DeWu, 2023.
Dzieci ekranu: jak uzaleznienie od ekranu przej-
muje kontrole nad naszymi dzie¢mi - i jak wy-
rwad je z transu / Nicholas Kardaras; ttumaczenie
Agnieszka Jarosz. - Warszawa: CeDeWu, 2018.
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Mova, 2022.
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iGen: dlaczego dzieciaki dorastajace w sieci sa
mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szezgdliwe - i zupelnie nieprzygotowane do doro-
stosci* i co to oznacza dla nas wszystkich / Jean
M. Twenge; przektad: Olga Dziedzic. - Sopot:
Smak Stowa sp. z 0.0., 2019.
Kreatywnos¢ jezykowa w komunikacji interneto-
wej / pod redakeja Katarzyny Burskiej i Bartto-
mieja Ciesli. - £6dz: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu £édzkiego, 2019.
Ludzie przeciw technologii: jak Internet zabi-
ja demokracj¢ (i jak mozemy ja ocali¢) / Jamie
Bartlett; z jezyka angielskiego przetozyl Krzysztof
Uminski. - Katowice: Post Factum - Wydawnic-
two Sonia Draga, 2019.
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kowska, Marta Witkowska. - Warszawa: NASK
Pafstwowy Instytut Badawczy, 2017.
Metawersum: jak internet przysztosci zrewolu-
cjonizuje $wiat i biznes / Matthew Ball; przektad
Katarzyna Mironowicz. - Warszawa: M'T Biznes,
2022.

Mtlodziez we wspélczesnej przestrzeni spoleczno-
-kulturowej: wybrane aspekty zdrowotne i pe-
dagogiczne / Karina Leksy. - Warszawa: Difin,
2020.

Nowe cyfrowe dziecifistwo: jak wychowywad
dzieci, by radzily sobie w usieciowionym $wiecie /
Jordan Shapiro; przetozyla Ewa Pater-Podgérna.
- Warszawa: Mamania, copyright 2020.

Obsesja pigkna: jak kultura popularna krzywdzi
dziewczynki i kobiety / Renee Engeln; przetozyta
Marta Bazylewska. - Warszawa: Wydawnictwo
W.A.B, 2021.

Poradnik dla blogeréw, vlogeréw, gamerdéw i in-
stagramowiczéw: czego nie wolno robi¢ w Inter-
necie / redakcja naukowa Katarzyna Grzybezyk.
- Warszawa: Difin, 2017.

Przywddzewo w erze cyfrowej: sposoby pokony-
wania ograniczen na platformach spolecznoscio-
wych / Pawel Korzynski. - Warszawa: Wydaw-
nictwo Poltext, 2018.

Stejsowani / Suzana E. Flores; [przekfad Katarzy-
na Mojkowska]. - Warszawa: Muza, 2017.
Sharenting i wizerunek dziecka w sieci: poradnik
dla rodzicéw / Anna Borkowska, Marta Witkow-
ska. - Warszawa: NASK Paristwowy Instytut Ba-
dawczy, 2020.

Wspélczesne media: przemoc w mediach / pod
redakcja Iwony Hofman i Danuty Kepy-Figury.
- Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej, 2020.

Wyloguj swéj moézg: jak zadba¢ o swdj mdzg
w dobie nowych technologii / Anders Hansen;
ttumaczenie Emilia Fabisiak. — Krakéw: Wydaw-
nictwo Znak, 2020.

Zabojcze aplikacje: jak smartfony zmienity nasz
$wiat / Michat R. Wisniewski. - Wotowiec: Wy-
dawnictwo Czarne, 2021.

Zrozumie¢ social media / Artur Roguski. - Gli-
wice: Onepress, 2020.



Zapraszamy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, przedszkoli oraz matematyki
w klasach IV — VI do udziatu w 90-godzinnym programie edukacyjnym

DZIECI MYSLA, DZIALAJA | MOWIA, ("

\” czyli
-~ BYDGOSKI BABEL MATEMATYCZNY
RUSZA W SWIAT

.

Dziekuje za caforoczng bgblowg przygode matematyczng, ktéra zainspirowata
mnie do podejmowania nowych dziatan na polu edukacji matematycznej.
Z przyjemnoScig uczestniczytam w zajeciacih, ktére za kazdym razem wnosity
nowe, ciekawe elementy i pomysty do realizacji. Duzg wartoscig spotkan byta
ich praktyczno$¢, réznorodno$¢, wymiana doswiadczen, profesjonalizm, pasja
i entuzjazm prowadzgcych. Po wielu latach pracy mito byto doswiadczyc¢ jeszcze
czego$ nowego, motywujgcego.
Uczestniczka zaje¢

warsztatowe organizowane sg w miejscu pracy nauczycieli.

KONTAKT:

. . . KUJAWSKO-POMORSKIE P et N
Grazyna Szczepanczyk, nauczyciel konsultant CENTRUM EDUKAC]I NAUCZYCIELI POMORZE
KPCEN w Bydgoszczy @ W BYDGOSZCZY
mail: grazyna.szczepanczyk@cen.bydgoszcz.pl PLACOWKA AKREDYTOWANA

jest Jednostia Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

30 lat Programu
Szkét i Przedszkoli
Promujacych Zdrowie

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu przyznaje certyfikaty

drowie, nikt sie nie dowie,
kujesz, az sie zepsujesz...

3 012 . . Jan Kochanowski
Juz dzi$ zapisz sie do Programu

na stronie:

‘Wojewodztwo
Eﬁ:gﬁ % Kujawsko-Pomorskie — /
PS5y
KUJAWSKO-POMORSKIE




Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie

—

" KPCEN

TORUN

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy
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7

ul. Jagielloriska 9
85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu

9
R
D
L

ul. Henryka Sienkiewicza 36
87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

www.facebook.com/kpcentorun

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
we Wioctawku

S EER

ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wioctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek

Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




